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Suftdan 1 4 aar £noa Allah, Inaanlaia yol g&staici bir kltap olan 
Kuarn K&rlml Mirdl. Rabbimiz tQm ifuauhligi bu fcitata uyarakkur- 
tufusa emneyedavet &iti. fndirifcligig urates kjyamete tedar, in-saonli- 
ginyeganeyolgostericisicretiu son ifeihikitap Kuranolacaktir 

Kiunan'in ssse Qslubu va beidigi ustun hikrmet, onun Allah" i n sozu I 
odugunun k&sin bir deli Ifcjir ?.u n Ian n yam si ra, Kuran fl in Allah K^iii- 
dan indirildgihi jspatlayan pak^ok muctzavl 6zalJi§i da vardir. Bu 
A^alitiardan biriL ancak SO. yUzyil taknotojlslyla arisl^imlz bazi W- 
linufil g^roskli&itft 1 400 y rt dnos Ku isn'da blld iri irnte almas id i r 

Eltette ki Kuian bir bilim kHabi degittlr. Fakat ossMiayetlend&.son 
dsfieceozluve hikrmetli biranfetim icindeaktanlan bazi bilimsalger- 
oeklef, ancak 3D. yuzyil teknolojisi il£ kssfedilmistLr Hergsoan gun 
bu fcesiflere yenferi eklenm&kledir Kuian indiridigidoiiemde Mm- 
faJoburaksaptenmasi mQmWn olmayan bu bl)giter p gtindmUz insa- 
ninaKiiran'm AialVin sAzdoMujunu Mrhaz daha gdstamnatiadir* 

Elfnizdaki bu kife/pte. Kurarnn bilims^) muciz^larinin yam sira, gec- 

mis ve gelecaMa ilgili bazr habarlare,, Kuran'm edebi yondert ifiu- 

kemmelligine v& Kuran'm matematiksel mucizeleri i\& ilgili omeklane | 

de yer verilmeUadir. 

YAZAR HAKKINDA 



* ■ \ yilindi AManrdi dqftdj. 1*8011 yilbnbi bu pni h m- 

it I, blllmuf « c|ytf I tomutifdi ptk Qcfc *»r haiifbrt. 
Buhtefin y =* r. i sua, yaiari:. Rvrirriui^hm iihtekarlftbMiM, 
iddia la rutin gecersizlginive Dan/jinizrwfin kanh ideofcjh 
lerleolari fcaianhk b^gbnthnni ortays toyan cokou™*- 
^^^^^^l li eserferi huh n makte drp. 

Ydidriri OncalEnrslariftifekiortek hecfcrf, Kuran'm tebt 
L "]ifti dunyaya ulaslirjnak, bi^lelkfe; insanlan Afah'm varlgi, birJgi ve ahiretgi- 
bi Einel imanikof.uferQzerinit da^urimeyeseAJk etmsk veLafearci SEtenik&ain 
5«* ttrmlliFtoiYtiipkin upgutamiliriPL gorier tinGn* s*«™ktir. Ntafcin 
y*»flti, bugGn#kiAr*7 iy» dtaftrvrllin yaklifh 2S0 mtriL dttnyi gipndi 
ge*ft fcirokujueu foMssi ferafiMbti takip edirmefttdir. 
Haiufi Yahya KuHiyati, -Al^h'm iznryle^ fl.^Ozyild^ dtihjpa insanbnfei 
KJtiran'da terrf edfen huiur veban^a, dogrubk ~ve adalefe.gucellh ve rnut 
lilqa tasimaya bir resile otacatlL 
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# Bu kitapta ve diger cahs,malarimizda evrim teorisinin gokus,une ozel bir yer aynlma- 
smin nedeni, bu teorinin her turlu din aleyhtan felsefenin temelini olu§turmasidir. Ya- 
ratihsj ve dolayisiyla Allah'm varhgim inkar eden Darwinizm, 140 yildir pek cok insa- 
nm imanmi kaybetmesine ya da ku§kuya du§mesine neden olmus,tur. Dolayisiyla bu 
teorinin bir aldatmaca oldugunu gozler onune sermek cok onemli bir imani gorevdir. 
Bu onemli hizmetin turn insanlanmiza ula§tinlabilmesi ise zorunludur. Kimi okuyucu- 
larimiz belki tek bir kitabimizi okuma imkani bulabilir. Bu nedenle her kitabimizda bu 
konuya ozet de olsa bir bolum ayrilmasi uygun g6rulmus,tur. 

# Bel irtilmesi gereken bir diger husus, bu kitaplarm icerigi ile ilgilidir. Yazarm turn ki- 
taplarmda imani konular, Kuran ayetleri dogrultusunda anlatilmakta, insanlar Allah'm 
ayetlerini ogrenmeye ve ya§amaya davet edilmektedirler. Allah'm ayetleri ile ilgili turn 
konular, okuyanm akhnda hicbir s,uphe veya soru is,areti birakmayacak §ekilde acik- 
lanmaktadir. 

# Bu anlatim sirasmda kullanilan samimi, sade ve akici uslup ise kitaplarm yediden yet- 
mi§e herkes tarafmdan rahatca anlasjlmasim saglamaktadir. Bu etkili ve yalm anlatim 
sayesinde, kitaplar "bir solukta okunan kitaplar" deyimine tarn olarak uymaktadir. Dini 
reddetme konusunda kesin bir tavir sergileyen insanlar dahi, bu kitaplarda anlatilan ger- 
ceklerden etkilenmekte ve anlatilanlarm dogrulugunu inkar edememektedirler. 

# Bu kitap ve yazarm diger eserleri, okuyucular tarafmdan bizzat okunabilecegi gibi, 
kargilikli bir sohbet ortami §eklinde de okunabilir. Bu kitaplardan istifade etmek iste- 
yen bir grup okuyucunun kitaplan birarada okumalari, konuyla ilgili kendi tefekkur ve 
tecrubelerini de birbirlerine aktarmalan agismdan yararli olacaktir. 

# Bunun yamnda, sadece Allah'm rizasi icin yazilmis, olan bu kitaplarm taninmasma 
ve okunmasma katkida bulunmak da buyuk bir hizmet olacaktir. (^unku yazarm turn 
kitaplannda ispat ve ikna edici yon son derece gucludur. Bu sebeple dini anlatmak is- 
teyenler icin en etkili yontem, bu kitaplarm diger insanlar tarafmdan da okunmasimn 
tes,vik edilmesidir. 

# Kitaplarm arkasma yazarm diger eserlerinin tanitimlarimn eklenmesinin ise onemli 
sebepleri vardir. Bu sayede kitabi eline alan kisj, yukanda soz ettigimiz ozellikleri ta- 
§iyan ve okumaktan hosjandigim umdugumuz bu kitapla aym vasiflara sahip daha bir- 
gok eser oldugunu gorecektir. imani ve siyasi konularda yararlanabilecegi zengin bir 
kaynak birikiminin bulunduguna §ah it olacaktir. 

# Bu eserlerde, diger bazi eserlerde gorulen, yazarm §ahsi kanaatlerine, §upheli kay- 
naklara dayah izahlara, mukaddesata kar§i gereken adaba ve saygiya dikkat edilmeyen 
usluplara, burkuntu veren umitsiz, §upheci ve ye'se surukleyen anlatimlara rastlaya- 
mazsimz. 
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Harun Yahya miistear ismini kullanan yazar Adnan Oktar, 1956 yilmda Anka- 
ra'da dogdu. Ilk, orta ve lise ogrenimini Ankara'da tamamladi. Daha sonra Istanbul 
Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi'nde ve Istanbul Universitesi Felse- 
fe Boliimii'nde ogrenim gordii. 1980'li yillardan bu yana, imani, bilimsel ve siyasi ko- 
nularda pek cok eser hazirladi. Bunlarm yam sira, yazarm evrimcilerin sahtekarhkla- 
nni, iddialarmin gecersizligini ve Darwinizm'in kanli ideolojilerle olan karanlik bag- 
lantilarmi ortaya koyan cok onemli eserleri bulunmaktadir. 

Harun Yahya'nm eserleri yaklasik 30.000 resmin yer aldigi toplam 45.000 sayfa- 
lik bir kiilliyattir ve bu kiilliyat 57 farkli dile cevrilmistir. 

Yazarm miistear ismi, inkarci diisiinceye karsi miicadele eden iki peygamberin 
hatiralarma hiirmeten, isimlerini yad etmek icin Harun ve Yahya isimlerinden olustu- 
rulmustur. Yazar tarafmdan kitaplarm kapagmda Resulullah'm miihriiniin kullaml- 
mis olmasinin sembolik anlami ise, kitaplarm icerigi ile ilgilidir. Bu miihiir, Kuran-i 
Kerim'in Allah'm son kitabi ve son sozii, Peygamberimiz (sav)'in de hatem-iil enbiya 
olmasmi remzetmektedir. Yazar da, yaymladigi tiim calismalarmda, Kuran'i ve Resu- 
lullah'm siinnetini kendine rehber edinmistir. Bu suretle, inkarci diisiince sistemleri- 
nin tiim temel iddialarmi tek tek ciiriitmeyi ve dine karsi yoneltilen itirazlan tarn ola- 
rak susturacak "son soz"u soylemeyi hedeflemektedir. (^ok biiyiik bir hikmet ve kemal 
sahibi olan Resulullah'm miihrii, bu son sozii soyleme niyetinin bir duasi olarak kul- 
lamlmistir. 

Yazarm tiim cahsmalarmdaki ortak hedef, Kuran'm tebligini diinyaya ulastir- 

mak, boylelikle insanlan Allah'm varhgi, birligi ve ahiret gibi temel imani konular 

iizerinde diisiinmeye sevk etmek ve inkarci sistemlerin ciiriik temellerini ve sapkm 

^^E uygulamalarmi gozler oniine sermektir. 
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Nitekim Harun Yahya'nm eserleri 

Hindistan'dan Amerika'ya, Ingilte- 

re'den Endonezya'ya, Polonya'dan Bos- 

na Hersek'e, Ispanya'dan Brezilya'ya, 

Malezya'dan Italya'ya, Fransa'dan Bul- 

garistan'a ve Rusya'ya kadar diinyanm 

daha pek cok iilkesinde begeniyle okun- 

maktadir. Ingilizce, Fransizca, Almanca, 

Italyanca, Ispanyolca, Portekizce, Ur- 

duca, Arapga, Arnavutga, Rusga, 





Bosnakga, Uygurca, Endonezyaca, Malayca, Bengoli, 
Sirpga, Bulgarca, (Jince, Kishwahili (Tanzanya'da kullamliyor), 
Hausa (Afrika'da yaygm olarak kullamliyor), Dhivelhi (Mauritus'ta kul- 
lamliyor), Danimarkaca ve Isvecce gibi pek cok dile gevrilen eserler, yurt di- 
^mda genis bir okuyucu kitlesi tarafmdan takip edilmektedir. 

Dunyanm dort bir yanmda olaganiistii takdir toplayan bu eserler pek cok insa- 
nm iman etmesine, pek cogunun da imanmda derinlesmesine vesile olmaktadir. Ki- 
taplan okuyan, inceleyen her kisi, bu eserlerdeki hikmetli, ozlii, kolay anlasihr ve sa- 
mimi uslubun, akilci ve ilmi yaklasimm farkma varmaktadir. Bu eserler siiratli etki et- 
me, kesin netice verme, itiraz edilemezlik, ciirutiilemezlik ozellikleri tasimaktadir. Bu 
eserleri okuyan ve uzerinde ciddi bicimde diisiinen insanlarm, artik materyalist felse- 
feyi, ateizmi ve diger sapkm goriis ve felsefelerin hicbirini samimi olarak savunabil- 
meleri miimkiin degildir. Bundan sonra savunsalar da ancak duygusal bir inatla savu- 
nacaklardir, ciinkii fikri dayanaklan curutulmustiir. (Jagimizdaki tiim inkarci akimlar, 
Harun Yahya Kiilliyati karsismda fikren maglup olmuslardir. 

Kuskusuz bu ozellikler, Kuran'm hikmet ve anlatim carpiciligmdan kaynaklan- 
maktadir. Yazarm kendisi bu eserlerden dolayi bir ovunme icinde degildir, yalmzca 
Allah'm hidayetine vesile olmaya niyet etmistir. Ayrica bu eserlerin basimmda ve ya- 
ymlanmasmda herhangi bir maddi kazanc hedeflenmemektedir. 

Bu gercekler goz oniinde bulunduruldugunda, insanlarm gormediklerini gor- 
melerini saglayan, hidayetlerine vesile olan bu eserlerin okunmasmi tesvik etmenin 
de, cok onemli bir hizmet oldugu ortaya cikmaktadir. 

Bu degerli eserleri tamtmak yerine, insanlarm zihinlerini bulandiran, fikri kar- 
masa meydana getiren, kusku ve tereddiitleri dagitmada, imam kurtarmada giiclii ve 
keskin bir etkisi olmadigi genel tecriibe ile sabit olan kitaplan yaymak ise, emek ve za- 
man kaybma neden olacaktir. Imam kurtarma amacmdan ziyade, yazarmm edebi gii- 
ciinii vurgulamaya yonelik eserlerde bu etkinin elde edilemeyecegi aciktir. Bu konu- 
da kuskusu olanlar varsa, Harun Yahya'nm eserlerinin tek amacinin dinsizligi curiit- 
mek ve Kuran ahlakmi yaymak oldugunu, bu hizmetteki etki, basari ve samimiyetin 
acikca goruldugiinii okuyucularm genel kanaatinden anlayabilirler. 

Bilinmelidir ki, diinya iizerindeki zuliim ve karmasalarm, Miisliimanlarm cek- 
tikleri eziyetlerin temel sebebi dinsizligin fikri hakimiyetidir. Bunlardan kurtulmanm 
yolu ise, dinsizligin fikren maglup edilmesi, iman hakikatlerinin ortaya konmasi ve 
Kuran ahlakmm, insanlarm kavrayip yasayabilecekleri sekilde anlatilmasidir. Diinya- 
nin giinden giine daha fazla icine cekilmek istendigi zuliim, fesat ve kargasa ortami 
dikkate almdigmda bu hizmetin elden geldigince hizli ve etkili bir bicimde yapilmasi 
gerektigi aciktir. Aksi halde cok gee kalmabilir. 

Bu onemli hizmette oncu rolii iistlenmis olan Harun Yahya Kiilliyati, Allah'm iz- 
niyle, 21. yiizyilda diinya insanlarmi Kuran'da tarif edilen huzur ve bansa, dogruluk 
ve adalete, giizellik ve mutluluga tasimaya bir vesile olacaktir. 
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Allah, bundan 14 asir once, insanlara yol gosterici bir kitap olan 
Kuran-i Kerim'i indirmig ve turn insanhgi Kuran'a uyarak kurtulu§a 
ermeye davet etmigtir. Ayette de bildirildigi gibi Kuran "alemlere bir 
zikr (ogiit, hatirlatma, hiikiim ve iistiin bir §eref)den ba§ka bir §ey 
degildir." (Kalem Suresi, 52) Kuran indirildigi giinden kiyamet giinii- 
ne kadar da, insanligm yegane yol gostericisi olan son Ilahi kitap ola- 
caktir. 

Kuran indirildigi giinden bu yana her gagda ya§ayan her insan 
grubunun anlayabilecegi, kolay ve anlagihr bir dile sahiptir. Allah, Ku- 
ran"in bu iislubunu "Andolsun Biz Kuran f i zikr (ogiit ahp dii§iin- 
mek) iqin kolayla§tirdik..." (Kamer Suresi, 22) ayetiyle haber verir. 
Kuran'm, aym zamanda edebi dilinin mukemmelligi, benzersiz iislup 
ozellikleri ve igerdigi iistiin hikmet de, onun Allah'in sozii oldugunun 
kesin delillerindendir. 

Kuran'm bu ozelliklerinin yam sira, Allah'in sozii oldugunu is- 
patlayan pek gok mucizevi ozelligi vardir. Bu ozelliklerden biri, ancak 
20. ve 21. yiizyil teknolojisiyle erigtigimiz bazi bilimsel gergeklerin 
1400 yil once Kuran'da bildirilmig olmasidir. 

Elbette ki Kuran bir bilim kitabi degildir. Fakat gegitli ayetlerinde, 
son derece ozlii ve hikmetli bir anlatim iginde aktanlan bazi bilimsel 
gergekler, ancak 20. yiizyil teknolojisi ile ke§fedilmi§tir. Kuran'm indi- 
rildigi donemde bilimsel olarak saptanmasi miimkiin olmayan bu bil- 
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giler, insanlara Kuran'm Allah'm sozii oldugunu bir kez daha ispatla- 
maktadir. 

Kuran'm bilimsel mucizelerini anlamak igin, oncelikle bu Ilahi ki- 
tabm indirildigi donemdeki bilim diizeyine bir goz atmak gerekir. 

Kuran'm indirildigi 7. yiizyilda, Arap toplumu bilimsel konular 
hakkmda sayisiz hurafeye ve batil inanca sahipti. Evreni ve dogayi in- 
celeyecek teknolojiye sahip olmayan Araplar, nesilden nesle aktanlan 
efsanelere inamyorlardi. Ornegin, gokyiizunun daglar sayesinde tepe- 
de durdugu samliyordu. Bu inaniga gore Diinya duzdu ve iki ugtaki 
yuksek daglar birer direk gibi gok kubbeyi ayakta tutmaktaydi. 

Ancak Arap toplumunun turn bu batil inamglan Kuran'la birlikte 
ortadan kaldinldi. Ornegin "Allah O f dur ki, gokleri dayanak olmak- 
sizin yiikseltti..." (Ra'd Suresi, 2) ayeti gogun daglar sayesinde tepede 
durdugu inancmi gegersiz kildi. Bunun gibi daha pek gok konuda, o 
donemde higbir insanm bilmedigi onemli bilgiler Kuran'da verildi. In- 
sanlarm astronomi, fizik ya da biyoloji hakkmda gok az §ey bildikleri 
bir donemde indirilen Kuran, evrenin yaratihgmdan insanm olugumu- 
na, atmosferin yapismdan, yeryiiziindeki dengelere kadar pek gok ko- 
nuda kilit bilgiler igermekteydi. 

§imdi, Kuran'da yer alan bu bilimsel mucizelerden bir bolumunu 
birlikte gorelim. 



Harun Yahya 
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20. yiizyilm ortalarma dek hakim olan goriig, evrenin sonsuz bo 
yutlara sahip oldugu, sonsuzdan beri var oldugu ve sonsuza kadar da 
var olacagi geklindeydi. "Statik (duragan) evren modeli" adi verilen bu 
anlayiga gore, evren igin herhangi bir baglangig veya son soz konusu 
degildi. 

Materyalist felsefenin de temelini olugturan bu gorii§, evreni sa- 
bit, duragan ve degigmez bir maddeler biitimu olarak kabul ederken, 
bir Yaraticimn varligmi da reddediyordu. Oysa 20. yiizyilda geligen 
bilim ve teknoloji, materyalistlere zemin saglayan duragan evren mo- 
deli gibi ilkel anlayiglan kokiinden yikmigtir. 

21. yiizyilm baglarmda oldugumuz §u donemde, evrenin bir ba§- 
langici oldugu, yok iken bir anda biiyiik bir patlamayla var oldugu 
modern fizik tarafmdan pek gok deney, gozlem ve hesapla ispatlanmig 
durumdadir. Aynca, evrenin, materyalistlerin iddia ettikleri gibi sabit 
ve duragan olmadigi, tarn tersine siirekli bir hareket ve degigim igin- 
de oldugu, genigledigi de saptanmi§tir. Bugiin bu gergekler biitiin bi- 
lim diinyasi tarafmdan kabul edilmektedir. 

Kuran-i Kerim'de evrenin ortaya gikigi §6yle agiklanir: 

O gokleri ve yeri yoktan var eden dir... (Enam Suresi, 101) 

Kuran'da verilen bu bilgi, gagdag bilimin bulgulanyla tarn bir 
uyum igindedir. Bagta da belirttigimiz gibi astrofizigin ulagtigi kesin 
sonug, turn evrenin madde ve zaman boyutlanyla birlikte, bir sifir 



Harun Yahya 
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anmda, biiyiik bir patlamayla var oldugu- 
dur. "Biiyiik Patlama", orijinal adiyla "Big Bang" teori 
si, tiim evrenin yaklagik 15 milyar yil once tek bir noktanm 
patlamasiyla yokluktan meydana geldigini kamtlamigtir. 

Big Bang'den once madde diye bir §ey yoktur. Maddenin, enerji 
nin, hatta zamanm dahi bulunmadigi, tamamen metafizik olarak ta 
nimlanabilecek bir yokluk ortammda, madde, enerji ve zaman bir an 
da yaratilmigtir. Modern fizigin ortaya koydugu bu biiyiik gergek, Ku 
ran'da bize 1400 yil onceden haber verilmektedir. 



9l^ 



NASA'nin 1992'de gonderdigi Cobe uydusunun hassas tarayicilan Big Bang'den 
sonra tiim evrene yayildigi varsayilan radyasyonun kahntilanni buldu. Bu bulu§ 
evrenin yoktan var edildigi gergeginin, bilimsel bir agiklamasi olan Big Bang te- 
orisinin ispati oldu. 



Koyu kahverengi 
bolgeler arka plan 
radyasyonunu 

gostermektedir. 

i_ 



A^ik kahverengi 
bolgeler soguktur. 




Agik pembe 
bolgeler sicaktir. 



Koyu pembe bolge- 
ler en sicak yerleri 
belirtmektedir. 






Harun Yahya 



gvsaswllN 

G&Nl§LBM&Si 

Astronomi biliminin henuz geli§memi§ oldugu bir donemde, 14 
asir once indirilen Kuran-i Kerim'de evrenin geni§lediginden §6yle 
bahsedilir: 
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Biz gogii 'biiyiik bir kudretle' bina ettik ve §iiphesiz Biz (onu) 
genigleticiyiz. (Zariyat Suresi, 47) 

Yukandaki ayette gegen "sema (gok)" kelimesi Kuran'm pek gok 
yerinde uzay ve evren anlammda kullanilir. Nitekim burada da bu an- 
lamda kullanilmigtir ve evrenin genigleyici oldugu bildirilmigtir. 
Turkgeye "§uphesiz Biz genigleticiyiz (geni§leteniz/geni§letmekte ola- 
niz)" olarak gevrilen Arapga "inna le 
musiune" ifadesindeki "musi'une" ke- 
limesi, "genigletmek" anlamma gelen 
"evsea" fiilinden tiiremigtir. "Le" 6n- 
eki de takip ettigi isim ya da sifata 
vurgu ekleyerek "gok fazla" anlami 
katmaktadir. Dolayisiyla bu ifade "Biz 
gogii veya evreni gok fazla genigleti- 
yoruz" anlami tagimaktadir. Bilimin 
bugun varmi§ oldugu sonug da Ku- 
ran'da bize bildirilenle aynidir. 1 

20. yuzyilm baglarma dek bilim 

diinyasmda hakim olan tek goriig, 

"evrenin duragan bir yapiya sahip ol- 

Edwin Hubble, dev teleskobuyla. 
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dugu ve sonsuzdan beri siiregeldigi" §ek- 
lindeydi. Ancak, giiniimiiz teknolojisi sayesinde ger- 

geklegtirilen aragtirma, gozlem ve hesaplamalar evrenin bir 
baglangici oldugunu ve siirekli olarak "genigledigini" ortaya koydu. 

Rus fizikgi Alexander Friedmann ve Belgikali evren bilimci Geor- 
ges Lemaitre, 20. yiizyilm baglarmda evrenin siirekli hareket halinde 
oldugunu ve genigledigini teorik olarak hesapladilar. 

Bu gergek, 1929 yilmda gozlemsel olarak da ispatlandi. Amerika- 
li astronom Edwin Hubble kullandigi dev teleskopla gokyiiziinii ince- 
lerken, yildizlann ve galaksilerin siirekli olarak birbirlerinden uzak- 
lagtiklarmi kegfetti. Bu bulu§ astronomi tarihinin en biiyiik kegiflerin- 
den biri sayilmaktadir. Hubble bu incelemeler sirasmda yildizlann, 
uzakliklarma bagli olarak kizil renge dogru yaklagan bir i§ik yaydik- 
lanni saptadi. C^iinkii bilinen fizik kurallarma gore, gozlemin yapildi- 
gi noktaya dogru hareket eden lgiklarm tayfi mor yone dogru, gozle- 
min yapildigi noktadan uzaklagan lgiklarm tayfi da kizil yone dogru 
kayar. Hubble'm gozlemleri sirasmda ise yildizlann i§iklarmda kizila 
dogru bir kayma fark edilmigti. Kisacasi yildizlar siirek- 
li olarak uzaklagmaktaydilar. 

Yildizlar ve galaksiler sadece biz- 
den degil, birbirlerinden de uzaklagi- 
yorlardi. Hergeyin siirekli olarak birbi- 
rinden uzaklagtigi bir evren ise, siirekli 
"genigleyen" bir evren anlamma gel- 
mekteydi. Evrenin geniglemekte oldu- 
gu, ilerleyen yillardaki gozlemlerle de 
kesinlik kazandi. 

Konuyu daha iyi anlamak igin, 
evreni §i§irilen bir balonun yiizeyi gi- 
bi dii§iinmek miimkiindiir. Balonun 
yiizeyindeki noktalarm balon §i§tikge 




Georges Lemaitre 
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birbirlerinden uzakla§malan gibi, evrende- 
w ki cisimler de evren genigledikge birbirlerinden uzak- 
lagmaktadirlar. Aslmda bu gergek 20. yiizyilm en biiyiik bilim 
adamlarmdan biri sayilan Albert Einstein tarafmdan da teorik ola- 
rak ke§fedilmi§ti. Fakat Einstein, o devrin genel kabul goren "duragan 
evren modeli" ile ters diigmemek igin, bu bulugunu bir kenara birak- 
mi§ti. Einstein bu davranigmi daha sonra, "hayatmm en biiyiik hatasi" 
olarak adlandiracakti. 2 

Bu bilimsel gergek, heniiz higbir insan tarafmdan bilinmezken, 
Kuran'da asirlar once agiklanmigtir. (^iinkii Kuran, tiim evrenin yara- 
ticisi ve hakimi olan Allah'in soziidiir. 

Evren ilk patlamadan bu yana her an biiyiik bir siiratle genislemektedir. Bilim 
adamlan genif leyen evreni §i§en bir balonun yiizeyine benzetmektedirler. 
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SVfcEWliilKI SOWO V£ 
BUG CRUNCH 



Evrenin yaratihgi, onceki konuda da belirttigimiz gibi Big Bang 
denilen biiyiik bir patlama ile ba§lami§tir ve o zamandan beri evren 
geniglemektedir. Bilim adamlan evrenin kiitlesi yeterli miktara ula§ti- 
gmda, gekim kuvvetleri nedeni ile bu geniglemenin duracagim ve bu- 
nun evrenin kendi igine gokmeye, biiziilmeye baglamasma sebep ola- 
cagmi bildirmektedirler. 3 

Biiziilen evrenin de, sonunda "Big Crunch" (Biiyiik C^6kii§) deni- 
len gok yiiksek bir isi ve sikigma ile sonuglanacagmi ifade etmektedir- 
ler. Bu ise, bildigimiz tiim yagam gekillerinin yok olmasi anlamma gel- 
mektedir. Stanford Universitesi'nde fizik profesorii olan Renata Kal- 
losh ve Andrei Linde'nin bu konu ile ilgili yaptigi agiklamalar ise §6y- 
ledir: 

Evrenin akibeti kiigiilmeye ve yok olmaya dogru gidiyor. Gordiigii- 
miiz ve daha uzaklardaki goremedigimiz her§ey bir protondan bile 
kiigiik bir nokta §eklinde kiigiilecek. Sanki kara delik igindeymi§si- 
niz gibi.... Kara enerjinin en iyi tarifinin §u agiklama oldugunu bul- 
duk: A§ama a§ama negatif hale gelen bu kara enerji, evrenin denge- 
sinin degi§mesine sebep olacak ve biiziiliip gokecek... Fizikgiler kara 
enerjinin, negatif enerjiye donii§ecegini ve evrenin yakm bir gelecek- 
te biiziilecegini biliyorlar... Fakat bugiin goriiyoruz ki, biz bu olaym 
ba§langicmda degiliz, ama evrenimizin hayat sirkiilasyonunun orta- 
smda olabiliriz. 4 

Big Crunch olarak ifade edilen bu bilimsel varsayima, Kuran'da 
§6yle igaret edilmektedir: 



Harun Yahya 






1 


# Ji_i ' 


' 


*fcj 


£ c 


N 
















Big Crunch teorisi, Big Bang'le ba^layarak geni§lemekte olan evrenin, gittikge hizla- 
narak igine gokecegini one siiren bir teoridir. Teoriye gore evrendeki bu goku§, evren 
turn kutlesini kaybedip sonsuz yogunluktaki bir noktaya donu§ene dek siirecektir. 



Bizim, gogii kitabin sahif elerini katlar gibi katlayacagimiz gun, ilk 

yaratmaya bagladigimiz gibi, yine onu (eski durumuna) iade edecegiz, 

Bu, Bizim iizerimizde bir vaiddir. Elbette, Biz yapicilanz. 

(Enbiya Suresi, 104) 

Bir ba§ka ayette ise goklerin bu durumu §6yle tarif edilmektedir 




Onlar, Allah'in kadrini hakkiyla takdir edemediler. Oysa kiyamet 

giinii yer, butiiniiyle CVnun avucu (kabzasi)ndadir; gokler de sag 

eliyle duriilup-bukulmugtur. O, §irk ko§tuklanndan 

miinezzeh ve Yiicedir. (Ziimer Suresi, 67) 

Big Crunch teorisine gore baglangigta oldugu gibi once yava§ga, 
fakat gittikge hiz kazanarak evren gokmeye baglayacaktir. Turn bunla- 
nn devammda ise, evren sonsuz yogunluk ve sonsuz lsida, sonsuz kii- 
giikliikte bir nokta haline gelecektir. Tarif edilen bu bilimsel teori, Ku- 
ran ayetleri ile paralellik igindedir. (En dogrusunu Allah bilir.) 
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Bugiin bilim adamlan yildizlarm dumandan -sicak bir gaz bulutun- 
dan- olugumunu gozlemleyebilmektedirler. Sicak gaz kutlesinden olu- 
§um, aym zamanda evrenin yaratihgi igin de gegerlidir. Kuran'da da evre- 
nin yaratihgi, bu bilimsel bulgulan tasdik edecek gekilde tarif edilmi§tir: 

Orda (yerde) onun iistiinde sarsilmaz daglar var etti, onda bereketler ya- 

ratti ve isteyip-arayanlar iqin e§it olmak iizere ordaki nziklan dort giinde 

takdir etti. Sonra, duman halinde olan goge yoneldi; boylece ona ve yere 

dedi ki: "Isteyerek veya istemeyerek gelin." Ikisi de: "Isteyerek (Itaat ede- 

rek) geldik" dediler. (Fussilet Suresi, 10-11) 

Yukandaki ayette "gok" olarak gevrilen "sema" kelimesi ile turn evren 
kastedilmektedir. Ayette "duman" olarak gevrilen "duhanun" kelimesi de, 
bugiin bilim adamlarmm kabul ettigi, evrenin gekillenmesinden onceki mad- 
deyi, evrenin yaratiligmdaki soz konusu kozmik ve sicak bir dumani tarif et- 
mektedir. Kati maddelere bagli ugan pargaciklar igeren, sicak gaz halinde bir 
kiitle olan bu duman §ekli, ayette gegen kelimeyle tarn olarak tarif edilmek- 
tedir. Goriildiigii gibi Kuran'da evrenin bu agamadaki goriiniimunii tarif 
eden en uygun kelime kullamlmigtir. Bilim adamlan ise evrenin, duman ha- 
lindeki sicak bir gaz kutlesinden olugtugunu 20. yiizyilda ke§fetmi§lerdir. 5 

Aynca "Sonra duman halinde bulunan goge yoneldi." ifadesindeki 
"sonra" olarak gevrilen "siimme" kelimesinin "bunun iizerine, bundan ba§- 
ka, aynca, iistelik, yine, bir daha" gibi diger anlamlan bulunmaktadir. Bura- 
da da "siimme" kelimesi" bir zaman ifadesi olarak degil, ek agiklama olarak 
kullamlmaktadir. 6 Evrenin yaratihgi ile ilgili boyle bir bilginin Kuran'da bil- 
dirilmig olmasi, kugkusuz Kuran'm bilimsel alandaki bir mucizesidir. 
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Kuran'da goklerin yaratiligi hakkmda bilgi verilen bir ba§ka ayet 
ise §6yledir: 

O inkar edenler gormiiyorlar mi ki, (baglangiqta) goklerle yer, 

birbiriyle bitigik iken, Biz onlari ayirdik ve her canh §eyi sudan 

yarathk. Yine de onlar inanmayacaklar mi? (Enbiya Suresi, 30) 

Ayetin "birbiriyle bitigik" olarak tercume edilen "ratk" kelimesi, 
Arapga sozliiklerde "birbiriyle iq ige, aynlmaz durumda, kayna§mi§" 
anlamlanna gelir. Yani tarn bir biitiin olugturan iki maddeyi tanimla- 
mak igin bu kelime kullamlir. Ayette gegen "ayirdik" ifadesi ise Arap- 
ga "fatk" fiilidir ki, bu fiil bitigik durumdaki bir nesneyi yanp, parga- 
layip di§an gikmasi anlamma gelir. Ornegin tohumun filizlenerek top- 
raktan di§an gikmasi Arapgada bu fiille ifade edilir. 

§imdi ayete tekrar bakalim. Ayette goklerle yerin birbiriyle biti- 
§ik, yani "ratk" durumunda oldugu bir durumdan bahsediliyor. Ar- 
dmdan bu ikisi "fatk" fiili ile aynliyorlar. Yani biri digerini yararak di- 
§an gikiyor. Gergekten de Big Bang'in ilk anim dugiindugumuzde, ev- 
renin turn maddesinin tek bir noktada toplandigmi goruriiz. Diger bir 
deyigle hergey, hatta henuz yaratilmamig olan "gokler ve yer" bile bu 
noktanm iginde, birbiriyle iq ige, aynlmaz durumdadirlar. Ardmdan 
bu nokta giddetli bir patlamayla yanlip aynlmaktadir. 
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Temsili Big Bang resmi. Allah'in 

evreni yoktan var ettigini bir kez 

daha ortaya koyan Big Bang, bi- 

limsel delillerle ispatlanan bir te- 

oridir. Bazi bilim adamlan Big 

Bang'e alternatifler iiretmeye ga- 

hsmi§larsa da, elde edilen delil- 

ler Big Bang'in bilim diinyasmda 

kesin bir kabul gormesiyle so- 

nuglanmi^tir. 




Kuran'da, goklerin, yerin ve ikisinin arasmda bulunanlarm yara 
tili§i ile ilgili pek gok ayet bulunmaktadir: 



Biz, gokleri, yeri ve her ikisinin arasindakilerini hakkin di§inda 

(herhangi bir ama^la) yaratmadik. Hi<; §iiphesiz o saat de 

yakla§arak-gelmektedir; oyleyse (onlara kar§i) 

giizel davrani§larla davran. (Hicr Suresi, 85) 




Goklerde, yerde, bu ikisinin arasinda ve nemli topragin altinda 
olanlann tiimii CVnundur. (Taha Suresi, 6) 



Biz, bir f oyun ve oyalanma konusu* olsun diye gogii, yeri ve ikisi 
arasinda bulunanlan yaratmadik. (Enbiya Suresi, 16) 

Bilim adamlan baglangigta sicak bir gaz kutlesinin yogunlagtigmi, 




* . 




daha sonra bu kutlenin pargalara aynlarak 
galaktik maddeleri, daha sonra yildizlan ve gezegenleri 
olugturduklarmi ifade etmektedirler. Diger bir deyi§le Diinya 
ve aym zamanda biitiin yildizlar, birlegik bir gaz kiitlesinden aynlan 
pargalardir. Bu pargalardan bir kismi giinegleri, gezegenleri meydana 
getirmig, boylece pek gok Giineg Sistemleri ve galaksiler ortaya gikmig- 
tir. Daha onceki bolumlerde de agikladigimiz gibi evren "ratk" (Fuzyon: 
Birbirine yapigik, birlegik) halindeyken, "fatk" (pargalara aynlmigtir) 
olmugtur. Kuran'da evrenin olugumu, bilimsel agiklamalan tasdikle- 
yen, en uygun kelimelerle anlatilmaktadir. 7 

Her boliinme, aynlma oldugunda ise, uzayda yeni olu§an temel 
cisimlerin digmda birkag parga diganda kalmigtir. Bu fazla pargalarm 
bilimsel adi, "yildizlar arasi galaktik madde"dir. Yildizlararasi madde 
%60 Hidrojen, %38 Helyum ve %2 de diger elementlerden olugmakta- 
dir. Yildizlararasi maddenin %99'u gaz, %1'i de agir elementlerin 
0,0001-0,001 gaph toz zerrelerinden olugmaktadir. 8 

Bilim adamlan bu maddeleri, astrofizikteki olgumler agismdan 
gok onemli gormektedirler. Bu maddeler toz, duman ya da gaz olarak 
degerlendirilebilecek kadar incedirler. Ancak bu maddelerin tamami 
dugunuldiigunde, uzaydaki galaksilerin toplammdan daha fazla bir 
kiitle soz konusu olmaktadir. Yildizlar arasi bu galaktik maddelerin 
varhgi ilk kez 1920'de ke§fedilmesine ragmen, yukandaki ayetlerde 
"ikisinin arasmdakiler, ikisinin arasmdaki §eyler" olarak gevrilen "ma 
beynehuma" ifadesi ile, Kuran'da bu pargalarm varligma yiizyillar 6n- 
cesinden dikkat gekilmigtir. 
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O, biri digeriyle f tam bir uyum f icjinde yedi gok yaratmi§ olandir. 
Rahman^n yaratmasinda hiqbir 'qeligki ve uygunsuzluk' goremezsin. 

I§te g6zii(nii) <;evirip-gezdir; herhangi bir cjatlakhk (bozukluk ve 

^arpikhk) goriiyor musun? Sonra goziinii iki kere daha ^evirip-gezdir; 

o goz umudunu kesmi§ bir halde bitkin olarak sana donecektir. 

(Miilk Suresi, 3-4) 

Evrendeki milyarlarca yildiz ve galaksi miikemmel bir uyum igin- 
de kendileri igin tespit edilmig yoriingelerinde hareket ederler. Yildiz- 
lar, gezegenler ve uydular hem kendi etraflarmda, hem de bagh olduk- 
lan sistemlerle birlikte donerler. Hatta bazen iginde 200-300 milyar yil- 
diz bulunan galaksiler birbirlerinin iginden gegip giderler. Bu gegigte, 
evrendeki biiyiik diizeni bozacak herhangi bir garpigma olmaz. 

Evrende hiz kavrami, Diinya olgiileriyle kar§ila§tinldigmda kav- 
ranmasi giig boyutlardadir. Milyarlarca, trilyonlarca ton agirhgmdaki 
yildizlar, gezegenler ve sayisal degerleri ancak matematikgilerin anla- 
yabilecegi biiyiikliikteki galaksiler ve galaksi kiimeleri uzay iginde 
olaganiistii bir siiratle hareket ederler. 

Ornegin, Diinya saatte 1.670 km hizla kendi ekseni gevresinde 
doner. Bugiin en hizh merminin saatte ortalama 1.800 km'lik bir siira- 
te sahip oldugu dugiiniilurse, Diinya'nm dev boyutlarma ragmen sii- 
ratinin ne denli biiyiik oldugu anlagihr. 

Diinya'nm Giine§ etrafmdaki hizi ise merminin yaklagik 60 kati- 
dir: Saatte 108.000 km. (Boylesine biiyiik bir siiratle yol alabilen bir 
arag yapilabilseydi, Diinya'nm gevresini 22 dakikada dolagacakti.) 
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Verdigimiz bu sayilar sadece Diinya igindir. 

Giine§ Sistemi ise daha da ilgingtir. Bu sistemin surati 

mantik smirlarmi zorlayacak derecede yiiksektir. Evrende sis- 

temler biiyiidiikge siirat artar. Giineg Sistemi'nin galaksi merkezi et 

rafmdaki donii§ surati, saatte tarn 720.000 km'dir. Yaklagik 200 milyar 

yildizi biinyesinde bulunduran "Samanyolu Galaksisi M nin uzay igin- 

deki hizi ise saatte 950.000 km'dir. 

Kugkusuz ki boylesine karmagik ve hizli bir sistem iginde dev ka- 
zalarm olugma ihtimali son derece yiiksektir. Ancak boyle bir durum 
olmaz ve biz ya§amimizi giiven iginde siirdiiriiriiz. (Jiinkii evrendeki 
hergey Allah'in koydugu kusursuz dengeye gore iglemektedir. I§te bu 
sebeple ayette bildirildigi gibi tiim bu sistem iginde higbir "geligki ve 
uygunsuzluk" yoktur. 
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O, biri digeriyle f tam bir uyum f (mutabakat) i^inde yedi gok 

yaratmi§ olandir. Rahman (olan Allah)in yaratmasinda hi^bir f ^eli§ki 

ve uygunsuzluk* (tefaviit) goremezsin. I§te g6zii(nii) <;evirip-gezdir; 

herhangi bir cjatlakhk (bozukluk ve cjarpikhk) goriiyor musun? Sonra 

goziinii iki kere daha <;evirip-gezdir; o goz (uyumsuzluk bulmaktan) 

umudunu kesmi§ bir halde bitkin olarak sana donecektir. 

(Miilk Suresi, 3-4) 



"Gormiiyor musunuz; Allah, yedi gogii birbirleriyle bir uyum 
(mutabakat) i^inde yaratmi§tir?" (Nuh Suresi, 15) 



Goklerin ve yerin miilkii CVnundur; <;ocuk edinmemi§tir. O f na 

miilkiinde ortak yoktur, her§eyi yaratmi§, ona bir diizen vermi§, belli 

bir ol^iiyle takdir etmi§tir. (Furkan Suresi, 2) 

Materyalist felsefe, evrendeki ve dogadaki turn sistemlerin kendi 
kendine igleyen birer makine gibi oldugu ve bunlardaki kusursuz dii- 
zen ve dengenin yaraticismm rastlantilar oldugu iddiasiyla ortaya gik- 
ti. Ancak guniimuzde, materyalizmin ve onun sozde bilimsel dayana- 
gi olan Darwinizm'in gegersizligi, bilimsel olarak ortaya konmu§ du- 
rumdadir. (Bkz. Harun Yahya, Evritn Aldatmacasi, Aragtirma Yaymci- 
lik; Harun Yahya, Hayatin Gergek Kokeni, Ara§tirma Yaymcilik) 

20. yiizyilda birbiri ardma gelen bilimsel bulgular, hem astrofizik 
hem de biyoloji alanlarmda, evrenin ve canlilann yaratildigmi ispatla- 
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di. Bir yandan Darwinizm'in tezleri bir bir 
gokerken, diger yandan da evrenin yoktan yaratildigi 

m gosteren Big Bang teorisi ve maddesel diinyada biiyiik bir 
tasanm ve "hassas ayar" (fine tuning) bulundugunu gosteren bul 
gular, materyalizm iddialarmm asilsizligmi bir kez daha gosterdi. 

Canliligm olugmasi igin gerekli olan kogullara baktigmuzda, bir 
tek Diinya'nm boylesine ozel bir ortama sahip oldugunu goriiriiz. Ya- 
§am igin elveri§li olan bu ortami saglamak iginse saymakla bitireme- 
yecegimiz kadar ko§ul aym anda, kesintisiz olarak gergeklegmektedir. 
Evrende yaklagik olarak 100 milyar galaksi ve her birinde ortalama 
100 milyar yildiz ve bir o kadar da gezegen oldugu diigimulurse, Diin- 
ya'da boylesine istisnai bir ortamm olu§masmdaki onem daha iyi an- 
la§ilacaktir. 9 

Big Bang'in patlama hizmdan atomlarm fiziksel dengelerine, dort 
temel kuvvetin oranlarmdan yildizlarm simya iglemlerine, Giineg'in 
yaydigi lgigm cinsinden suyun akigkanhk degerine, Ay'm Diinya'ya 
olan uzakhgmdan atmosferdeki gazlarm oranma, Diinya'nm Giineg'e 
olan uzakhgmdan ekseninin yoriingesine olan egimine, Diinya'nm 
kendi etrafmdaki donii§ hizmdan Diinya iizerindeki okyanuslarm, 
daglarm fonksiyonlarma kadar her detay bizim yagamimiz igin olaga- 
niistii derecede uygundur. Bugiin bilim diinyasi evrenin bu ozellikle- 
rini, "Insani like" (Anthropic Principle) ve "Ince Ayar" (Fine Tuning) 
kavramlanyla ifade etmektedir. Bu kavramlar, evrenin, amagsiz, ba§i- 
bo§, tesadiifi bir madde yigmi olmadigmi, aksine insan yagammi go- 
zeten bir amaca gore, hassas bir bigimde tasarlandigmi ozetlemekte- 
dir. 

Yukandaki ayetlerde Allah'm yaratmasmdaki olqii ve uyuma dik- 
kat gekilmektedir. Furkan Suresi'nin 2. ayetinde "olgiip bigmek, ayar- 
lamak, olgiiyle yapmak" anlamlarma gelen "takdiyr" kelimesi, Miilk 
Suresi'nin 3. ayeti ile Nuh Suresi'nin 15. ayetinde ise "uyum iginde 
olan" anlamma gelen "tibaka" kelimesi kullamlmaktadir. Aynca Allah 
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Mulk Suresi'nde "ihtilaf, aykinhk, uygun- 
suzluk, diizensizlik, zitlik" anlamlarma gelen "tefavu 
tin" kelimesi ile uyumsuzluk arayanm bunda baganli olama- 
yacagmi bildirmektedir. 

20. yiizyilm sonlarma dogru kullanilmaya baglanan "hassas ayar" 
(fine tuning) ifadesi de, bu ayetlerde bildirilen gergegi tasdik etmekte- 
dir. Son 20-30 yil iginde pek gok bilim adami veya bilim yazan, evre- 
nin bir rastlantilar yigmi olmadigmi, aksine her detayda insan yagami- 
m gozeten olaganiistii bir tasanm ve ayar bulundugunu gosterdiler. 
(Bkz. Harun Yahya, Evrenin Yarahli§i, Aragtirma Yaymcilik; Harun 
Yahya, Mucizeler Zinciri, Aragtirma Yaymcilik) Evrendeki birgok ozel- 
lik, evrenin ya§am igin ozel olarak tasarlandigmi agikga gostermekte- 
dir. Fizikgi Dr. Karl Giberson, bu gergegi §6yle ifade etmektedir: 

Son 40 yildir, fizik ve kozmolojideki geli§meler bilim sozliigiine "ta- 
sanm" kelimesini geri getirdi. 1960'larm ba§mda fizikgiler, insan ha- 
yati igin agikga "ince ayar" yapilmi§ bir evrenin ortiisiinu agtilar. Ev- 
rende hayatm var olmasimn, kesinlikle olanaksiz ve kusursuz bir 
dengedeki fiziksel faktorlere bagli oldugunu ke§fettiler. 10 

Ingiliz astrofizikgi Prof. George F. Ellis, bu ince ayardan §6yle soz 
etmektedir: 

(Evrendeki) bu kompleksligi miimkiin kilan kanunlarda hayret veri- 
ci bir ince ayar goriiniiyor. Evrende var olan bu kompleksligin ger- 
<jekle§mesi, "mucize" kelimesini kullanmamayi gok giigle^tiriyor. 11 

Big Bang'in patlama hizi: 

Evrenin olugum am olan Big Bang'de kurulan dengeler, evrenin 
tesadiifen olugamayacagmm gostergelerinden biridir. Avustralya'daki 
Adelaide Universitesi'nden iinlii, matematiksel fizik profesorii Paul 
Davies'e gore, Big Bang'in ardmdan gergeklegen genigleme hizi eger 
milyar kere milyarda bir oranda (1/10 18 ) bile farkli olsaydi, evren or- 
taya gikamazdi. 12 Stephen Hawking de, Zamanin Kisa Tarihi isimli ese- 
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rinde evrenin genigleme hizmdaki bu olaga- 
niistii dengeyi §6yle kabul eder: 
Evrenin geni§leme hizi o kadar kritik bir noktadadir ki, Big 
Bang'ten sonraki birinci saniyede bu oran eger yiiz bin milyon ke- 
re milyonda bir daha kiigiik olsaydi evren §imdiki durumuna gelme- 
den igine gokerdi. 13 



Dort kuvvet: 

Bugiin modern fizigin kabul ettigi "dort temel kuvvefin -yergeki- 
mi kuvveti, elektromanyetik kuvvet, giiglii niikleer kuvvet ve zayif 
niikleer kuvvet- iletigimi ve dengesi sayesinde, evrendeki turn fiziksel 
hareketler ve yapilar meydana gelir. Bu kuvvetler, birbirlerinden ola- 
ganiistii derecede farkli degerlere sahiptirler. Unlii molekiiler biyolog 
Michael Denton, bu kuvvetler arasmdaki hassas dengeyi §6yle agikla- 
maktadir: 

Eger yergekimi kuvveti bir trilyon kat daha gii?lu olsaydi, o zaman 
evren 50k daha kiigiik bir yer olurdu ve omrii de 50k daha kisa sii- 
rerdi. Ortalama bir yildizm kiitlesi, §u anki Giinegimiz'den bir tril- 
yon kat daha kiigiik olurdu ve ya§ama siiresi de bir yil kadar olabi- 
lirdi. Ote yandan, eger yergekimi kuvveti birazcik bile daha giigsiiz 
olsaydi, higbir yildiz ya da galaksi asla olugamazdi. Diger kuvvetler 
arasmdaki dengeler de son derece hassastir. Eger gii?lu niikleer kuv- 
vet birazcik bile daha zayif olsaydi, o zaman evrendeki tek kararh 
element hidrojen olurdu. Ba§ka higbir atom olamazdi. Eger gu?lu 
niikleer kuvvet, elektromanyetik kuvvete gore birazcik bile daha 
giiglii olsaydi, o zaman da evrendeki tek kararh element, gekirdegin- 
de iki proton bulunduran bir atom olurdu. Bu durumda evrende hig 
hidrojen olmayacak ve yildizlar ve galaksiler, eger olu§salar bile, §u 
anki yapilarmdan 50k farkli olacaklardi. Agikgasi, eger bu temel giig- 
ler ve degi§kenler §u anda sahip olduklan degerlere tarn tamina sa- 
hip olmasalar, higbir yildiz, supernova, gezegen ve atom olmayacak- 
ti. Hayat da olmayacakti. 14 
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Gok cisimleri arasindaki mesafeler: 

Gok cisimlerinin uzaydaki dagihmi ve aralarmda- 
ki devasa bogluklar Diinya'da canli hayatmm var olabilmesi 
igin zorunludur. Gok cisimleri arasindaki mesafeler Diinya'daki ya- 
§ami destekleyecek bigimde pek gok evrensel giigle uyumlu bir hesap 
iginde diizenlenmi§tir. Michael Denton, Nature 's Destiny (Doganm Ka- 
deri) isimli kitabmda siipernovalar ve yildizlar arasindaki mesafedeki 
dengeleri §6yle agiklamaktadir: 

Siipernovalar ve aslmda biitiin yildizlar arasindaki mesafeler gok 
kritik bir konudur. Galaksimizde yildizlarm birbirlerine ortalama 
uzakliklan 30 milyon mildir. Eger bu mesafe biraz daha az olsaydi, 
gezegenlerin yoriingeleri istikrarsiz hale gelirdi. Eger biraz daha faz- 
la olsaydi, bir supernova tarafmdan dagitilan madde o kadar dagi- 
nik hale gelecekti ki, bizimkine benzer gezegen sistemleri biiyiik ola- 
sihkla asla olu§amayacakti. Eger evren ya§am igin uygun bir mekan 
olacaksa, supernova patlamalan gok belirli bir oranda gergekle§meli 
ve bu patlamalar ile diger turn yildizlar arasindaki uzakhk, gok be- 
lirli bir uzakhk olmahdir. Bu uzakhk, §u an zaten var olan uzakhk- 
tir. 15 



Yergekimi: 

- Eger daha giiglii olsaydi: Diinya atmosferi gok fazla amonyak ve 
metan biriktirir, bu da ya§am igin gok olumsuz olurdu. 

- Eger daha zayif olsaydi: Diinya atmosferi gok fazla su kaybeder, 
canhhk miimkiin olmazdi. 

Giine§ f e uzakhk: 

- Eger daha fazla olsaydi: Gezegen gok sogur, atmosferdeki su 
dongiisii olumsuz etkilenir, gezegen buzul gagma girerdi. 

- Eger daha yakm olsaydi: Gezegen kavrulur, atmosferdeki su 
dongiisii olumsuz etkilenir, yagam imkansizlagirdi. 
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Yerkabugunun kahnhgi: 

- Eger daha kalm olsaydi: Atmosferden yerkabu- 
guna gok fazla miktarda oksijen transfer edilirdi. 
- Eger daha ince olsaydi: Hayati imkansiz kilacak kadar fazla 
sayida volkanik hareket olurdu. 

Dunya'nin kendi gevresindeki donme hizi: 

- Eger daha yava§ olsaydi: Gece gunduz arasi isi farklan gok yiik- 
sek olurdu. 

- Eger daha hizh olsaydi: Atmosfer riizgarlan gok gok biiyiik hiz- 
lara ulagir, kasirgalar ve tufanlar hayati imkansizla§tinrdi. 
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Diinya'nin manyetik alani: 

- Eger daha gu^lu olsaydi: (^ok sert elektromanyetik firtmalar 
olurdu. 

- Eger daha zayif olsaydi: Gune§ riizgan denilen ve Giineg'ten fir- 
latilan zararh partikiillere kar§i Diinya'nin korumasi kalkardi. Her iki 
durumda da yagam imkansiz olurdu. 

Albedo etkisi: (Yeryiizii tarafindan emilemeden geri yansiyan 
giine§ i§igi) 

- Eger daha fazla olsaydi: Hizla buzul gagma girilirdi- ■ 

- Eger daha az olsaydi: Sera etkisi agin lsmmaya neden olur, Diin- 
ya once buzdaglarmm erimesiyle sular altmda kahr daha sonra kavru- 
lurdu. 

Atmosferdeki oksijen ve azot orani: 

- Eger daha fazla olsaydi: Ya§amsal fonksiyonlar olumsuz gekilde 
hizlamrdi. 

- Eger daha az olsaydi: Yagamsal fonksiyonlar olumsuz §ekilde 
yavaglardi. 
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Atmosferdeki karbondioksit ve su 



orani: 



- Eger daha fazla olsaydi: Atmosfer gok fazla lsmirdi. 
- Eger daha az olsaydi: Atmosfer isisi diigerdi. 

Ozon tabakasinin kahnhgi: 

- Eger daha fazla olsaydi: Yeryuzii isisi gok diigerdi. 

- Eger daha az olsaydi: Yeryuzii a§in lsmir, Giine§'ten gelen zarar- 
h ultraviole lgmlanna kar§i bir koruma kalmazdi. 

Sismik (deprem) hareketleri: 

- Eger daha fazla olsaydi: Canhlar igin siirekli bir yikim olurdu. 

- Eger daha az olsaydi: Okyanus zeminindeki besinler suya kan§- 
maz, okyanus ve deniz yagami dolayisiyla biitiin Diinya canlilan 
olumsuz etkilenirdi. 

Diinya'nin ekseninin egikligi: 

Diinyamn ekseni yoriingesine 23 derecelik bir agiyla egim ya- 
par. Mevsimler bu egim sayesinde olu§ur. Bu egim gimdiki degerin- 
den daha fazla ya da daha az olsaydi, mevsimler arasmdaki sicakhk 
farki a§in boyutlara ulagacagmdan yeryiizii iizerinde dayamlmaz si- 
cakhkta yazlar ve a§in soguk kiglar ya§amrdi. 
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Giine§ f in biiyiikliigii: 

Guneg'in yerinde daha kiigiik bir yildizm var olmasi, Diin- 
ya'nm a§in derecede sogumasma, biiyiik bir yildizm var olmasi ise 
Dunya'nm sicaktan kavrulmasma neden olurdu. 

Ay ile Diinya arasindaki gekim etkisi: 

- Eger daha fazla olsaydi: Ay'm giddetli gekiminin, atmosfer §art- 
lan, Diinya'nm kendi eksenindeki donii§ hizi ve okyanuslardaki gel- 
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gitler iizerinde gok sert etkileri olurdu. 
- Eger daha az olsaydi: §iddetli iklim degigiklikle- 



rine neden olurdu. 



Ay ile Diinya arasindaki mesafe: 

- Eger biraz daha yakm olsaydi, Ay Diinya'ya garpardi. 

- Eger biraz daha uzak olsaydi Ay uzayda kaybolur giderdi. 

- Eger biraz daha az yakm olsaydi, Ay'm Diinya iizerinde meyda- 
na getirdigi gel-gitler tehlikeli boyutlarda biiyiirdii. Okyanus dalgala- 
n, kitalarm algak yerlerini kaplardi. Bunun sonucunda ortaya gikan 
siirtiinme okyanuslarm lsismi artinr ve Diinya'da ya§am igin gerekli 
olan hassas isi dengesi yok olurdu. 

- Eger biraz daha az uzakta olsaydi, gelgit olaylan azahrdi ve bu 
da okyanuslarm daha hareketsiz olmasma neden olurdu. Durgun su 
denizdeki hayati tehlikeye sokar, bununla birlikte soludugumuz ha- 
vadaki oksijen orani tehlikeye girerdi. 16 

Diinya'nm isisi ve karbon temelli ya§am: 

Yagamm temeli olan karbon elementinin varhgi belli smirlarda 
kalan sicakliga baghdir. Karbon, aminoasit, niikleik asit ve proteinler 
gibi ya§ami olugturan temel organik molekiiller igin gereken bir mad- 
dedir. Dolayisiyla hayat, ancak karbon temelli olarak var olabilir ve 
bunun igin de mevcut sicakhgm en az -20 °C en gok +120 °C olmasi ge- 
rekmektedir. Nitekim Diinya'nm isisi tarn bu arahktadir. 

Burada sayilanlar Diinya'da ya§amm olugabilmesi ve canhhgm 
devam edebilmesi igin gereken, son derece hassas dengelerden sadece 
birkagidir. Yalmzca burada sayilanlar bile evrenin ve Diinya'nm tesa- 
diifler sonucunda, rastgele olaylarm ardi ardma gelmesiyle olugama- 
yacagmi kesin olarak ortaya koymak igin yeterlidir. 20. yiizyilda kul- 
lanilmaya baglayan "ince ayar", "insani ilke" kavramlan, Kuran'da 
yiizyillar evvelinden bildirilen "uyum ve olgii ile yaratih§"i tasdik et- 
mektedir. 
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Sizin iistiiniize sapasaglam yedi-gok bina ettik. Panldadik<;a 
panldayan bir kandil (Giineg) kildik. (Nebe Suresi, 12-13) 

Bilindigi gibi Giine§, Giineg Sistemi'ndeki tek i§ik kaynagidir. 
Teknolojik imkanlarm geligmesiyle birlikte, astronomlar Ay'm bir i§ik 
kaynagi olmadigmi, sadece Giineg'ten gelen i§igi yansittigmi kegfet- 
miglerdir. Yukandaki ayette gegen "kandil" ifadesi de, Arapgada isi ve 
i§ik kaynagi olan Giineg'i en miikemmel gekilde tarif eden "sirac" keli- 
mesidir. 

Allah Kuran'da Ay, Giineg ve yildizlar gibi gok cisimlerinden 

bahsederken farkli kelimeler kullanmak- 
tadir. Bunlardan Gime§ ve Ay'm ya- 
pilari arasmdaki farklilik Ku- 
ran'da §6yle ifade edilmigtir: 
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Ve Ay f i bunlar icjinde bir nur kilmi§, Giine§ f i de 
(aydinlatici ve yakici) bir kandil yapmi§hr. 
(Nuh Suresi, 16) 
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Yukandaki ayette Ay igin i§ik (Arapga "nur"), Giineg igin kandil 
(Arapga "sirac") kelimeleri kullanilmigtir. Bu kelimelerden Ay igin kul- 
lanilan, i§igi yansitan, parlak, hareketsiz bir kitleyi ifade eder. Giine§ 
igin kullanilan kelime ise, surekli yanma halinde olan, isi ve i§ik kay- 
nagi, gokteki bir olugum anlamma gelmektedir. 

Diger taraftan "yildiz" kelimesi Arapgada "beliren, ortaya gikan, 
goriinen" anlamlarma gelen "neceme" kokiinden turemigtir. Aynca yil- 
diz agagidaki ayetteki gibi, lgigiyla karanliklan delen, panlda- 
yan, kendi kendini tiiketen ve yanan anlamlarma igaret 
eden "sakib" kelimesiyle de nitelendirilmigtir: 

(Karanhgi) Delen yildizdir. (Tank Suresi, 3) 

Giinumuzde Ay'm kendi i§igmi yaymadigi, Giine§'ten ge- 
len i§igi yansittigi bilinmektedir. Giine§ ve yildizlarm ise kendi i§ikla- 
rmi yaydiklarmi biliyoruz. Kuran'da bu gergekler insanlarm gok ci- 
simleri ile ilgili bilgilerin gok kisitli oldugu bir donemde yani bundan 
14 asir evvel bildirilmigtir. 
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Evrendeki biiyiik dengenin en onemli nedenlerinden biri, ku§ku- 
suz gok cisimlerinin belirli yoriingeler izliyor olmasidir. Yildizlar, ge- 
zegenler ve uydular hem kendi etraflarmda, hem de bagh bulunduk- 
lan sistemle birlikte donmekte, evren tipki bir fabrikanm diglileri gibi 
ince bir diizen iginde gahgmaktadir. 

Evrenin gorebildigimiz kismmda 100 milyardan fazla galaksi 
mevcuttur ve kiigiik galaksilerde yaklagik bir milyar, biiyiik galaksi- 
lerde ise bir trilyondan fazla yildiz bulunur. 17 Bu yildizlarm pek gogu- 
nun gezegenleri, bu gezegenlerin de uydulan vardir. Turn bu gok ci- 
simleri gok ince hesaplarla saptanmig yoriingelere sahiptir. Ve milyon- 
larca yildir her biri kendi yoriingesinde digerleriyle kusursuz bir 
uyum ve diizen iginde akip gitmektedir. Bunlarm digmda pek gok 
kuyruklu yildiz da kendisi igin tespit edilmig olan yoriingede yiiziip 
gider. 

Evrendeki yoriingeler sadece bazi gok cisimlerine ait degildir. Gii- 
ne§ Sistemimiz hatta diger galaksiler, bagka merkezler etrafmda biiyiik 
bir hareketlilik gosterirler. Diinya ve onunla birlikte Giineg Sistemi her 
yil, bir onceki yerinden 500 milyon km uzakta bulunur. Gok cisimleri- 
nin yoriingelerinden en ufak bir sapmanm bile sistemi altiist edecek 
kadar onemli sonuglar dogurabilecegi hesaplanmi§tir. Ornegin Diinya 
yoriingesinde, normalden fazla veya eksik 3 mm'lik bir sapmanm yol 
agabilecekleri, bir kaynakta §6yle tarif edilmektedir: 

Diinya, Giineg gevresinde donerken oyle bir yoriinge gizer ki, her 
18 milde dogru bir gizgiden ancak 2,8 mm aynhr. Diinya'nm gizdigi 
bu yoriinge kil payi §a§maz; giinkii yoriingeden 3 mm'lik bir sapma 
bile biiyiik felaketler dogururdu: Sapma 2,8 yerine 2,5 mm olsaydi, 

Kuran Mucizeleri 



\a 







^^^^ t 


itvv 




s 


/;4ijr: ip 






USTa 




' . . 



I, _ y r i-^fB 






Merkiir 



1 


J 







- ■' 



•^fe 


^^ 


■• 


Neptiin 




" H% ^^ 


Pluton 


■ 







Dunya 



L»*. 



% 



Jupiter 



yoriinge gok geni§ olurdu ve hepimiz do- 
nardik; sapma 3,1 mm olsaydi, hepimiz kavrularak 
oliirduk. 18 
Gok cisimlerinin bir ba§ka ozelligi de, yorungelerinin digmda 
bir de kendi etraflarmda donmeleridir. Kuran'da "D6nii§lu olan goge 
andolsun." (Tank Suresi, 11) ayeti ise tarn da bu gergege igaret eder. El- 
bette, Kuran'm indirildigi donemde insanlik, gimiimuzdeki gibi uzayi 
milyonlarca kilometre uzaklara 
dek gozlemleyecek teleskoplara, 
geli§mi§ gozlem teknolojilerine, 
modern fizik ve astronomi bilgile- 
rine sahip degildi. Dolayisiyla 
uzaym, ayette bildirildigi gibi, 
"ozen iginde yollar ve yoriinge- 
lerle donatilmi§" (Zariyat Suresi, 
7) oldugunu, o donemde bilimsel 
olarak tespit edebilmek imkansiz- 
di. Ancak o gagda indirilmig olan 
Kuran-i Kerim'de bu gergek bizle- 
re agikga haber verilmi§tir; giinkii 
Kuran, Allah'm soziidiir. 

Evrendeki pek 90k kuyruklu yildiz 
gibi yukandaki resimde goriilen 
Halley kuyruklu yildizi da planli bir 
harekete sahiptir. Kendisine ait 
belirli bir yoriingesi vardir ve di- 
ger gok cisimleriyle birlikte, ku- 
sursuz bir uyum ve duzen icinde 
bu yoriingede hareket etmektedir. 
Evrendeki turn gok cisimlerinin, 
gezegenlerin, bu gezegenlerin uy- 
dulannin, yildizlann, hatta galaksi- 
lerin bile gok ince hesaplarla sap- 
tanmis yoriingeleri vardir. i§te bu 
kusursuz diizeni kuran ve devamlihgini 
saglayan, turn evreni yaratmi§ olan Allah'tir. 
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Kuran'da Giine§ ve Ay'dan bahsedilirken her birinin belli bir yo- 
riingesinin oldugu vurgulanir: 

Geceyi, giindiizii, Giine§ f i ve Ay f i yaratan O'dur; her biri bir yoriinge- 
de yiiziip gidiyor. (Enbiya Suresi, 33) 

Yukandaki ayette gegen "yuzme" kelimesi Arapgada "sabaha" 
olarak ifade edilir ve Giineg'in uzaydaki hareketini anlatmak iizere 
kullamlmaktadir. Bu kelime Gimeg'in uzayda hareket ederken kont- 
rolsiiz olmadigi, ekseni iizerinde dondiigii ve donerken bir rota izle- 
digi manasmdadir. Giineg'in sabit olmadigi belli bir yoriingede yol al- 
makta oldugu, bir bagka ayette de §6yle bildirilmektedir: 

Giine§ de, kendisi i<;in (tespit edilmi§) olan bir karar yerine dogru 

akip gitmektedir. Bu iistiin ve gucjlii olan, bilenin takdiridir. 

(Yasin Suresi, 38) 

Kuran'da bildirilen bu gergekler, ancak gagimizdaki astronomik 
gozlemlerle anla§ilmi§tir. Astronomi uzmanlarmm hesaplarma gore 
Giineg, Solar Apex adi verilen bir yorimge boyunca Vega Yildizi dog- 
rultusunda saatte 720.000 km'lik muazzam bir hizla hareket etmekte- 
dir. Bu, kabaca bir hesapla, Gimeg'in giinde 17 milyon 280 bin km yol 
katettigini gosterir. Giineg'le birlikte onun gekim sistemi igindeki him 
gezegenler ve uydulan da aym mesafeyi katederler. 
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Ay f a gelince, Biz onun i<;in de birtakim ugrak yerleri takdir ettik; 

sonunda o, eski bir hurma dah gibi dondii (doner). Ne Giine§ f in Ay f a 

eri§ip-yeti§mesi gerekir, ne de gecenin giindiiziin online ge^mesi. Her 

biri bir yoriingede yiiziip gitmektedir (Yasin Suresi, 39-40 ) 

Ay'm yoriingesi diger gezegenlerin uydulan gibi diizgiin bir yo- 
riingede ilerlemez. Ay, yoriingesinde seyrederken Diinya'nm bazen 
oniine bazen arkasma geger. Aym zamanda Diinya'yla birlikte Gii- 
ne§'in etrafmda da dondugiinden, uzayda surekli "S" harfi benzeri bir 
yoriinge gizer. Ay'm uzaydaki bu yoriingesinin §ekli, Kuran'da "eski 
bir hurma dah gibi dondii (doner)" ifadesiyle tarif edildigi gibi, ku- 
rumu§ hurma agaci dalimn egriligine oldukga benzemektedir. Nite- 
kim ayette gegen "urcun" kelimesinin anlami, kuruyup incelmig, bu- 
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Ay, Dunya'yla birlikte Gune§'in 
etrafinda da dondiigunden, 
uzayda surekli "S" harfi benzeri 
bir yorunge gizer. Bu yoriinge- 
nin goruniimu, Kuran'da bildi- 
rildigi gibi kuru hurma dahnin 
egriligine benzemektedir. 



kiilmu§ hurma dalidir ve hurma agacimn meyveleri toplandiktan son- 
ra, salkimdan geriye kalan kismi ifade etmek igin kullanihr. Aynca bu 
salkim dahnin "eski" ifadesiyle tasvir edilmesi de son derece hikmetli- 
dir, giinkii hurma dalimn eskisi daha ince ve daha egridir. 

Ku§kusuz ki 1400 sene evvel Ay'm yoriingesi hakkmda bilgi sahi- 
bi olmak miimkun degildi. Guniimuz teknolojisi ve bilgi birikimi ile 
tespit edilebilen bu §eklin, Kuran'da boylesine kusursuz bir benzetme 
ile bildirilmesi, Kuran'm bir bagka bilimsel mucizesidir. 
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Giine§ f i bir aydinhk, Ay f i bir nur kilan ve yillann sayisini ve hesabi 

bilmeniz iqin ona duraklar tespit eden CVdur. Allah, bunlan ancak 

hak ile yaratmi§hr. O, bilen bir topluluk iqin ayetleri boyle 

birer birer a^iklamaktadir. (Yunus Suresi, 5) 

Ay f a gelince, Biz onun i^in de birtakim ugrak yerleri takdir ettik; 

sonunda o, eski bir hurma dah gibi dondii (doner). 

(Yasin Suresi, 39) 

Yukandaki ilk ayette Allah, Ay'm insanlar igin yil hesabmm yapil- 
masmda bir olqii olacagmi agikga bildirmigtir. Aynca bu hesaplarm, 
Ay'm yoriingesinde doniigu sirasmda alacagi konumlara gore yapila- 
cagma da dikkat gekilmigtir. Diinya-Ay ve Diinya-Gune§ dogrultulan 
arasmdaki agi siirekli olarak degigtiginden, biz Ay'i gegitli zamanlarda 
degigik gekillerde goriiriiz. Aynca Ay'i gorebilmemiz, Ay'm Giineg'ten 
aldigi i§igi yansitmasi ile miimkun oldugundan, Ay'm Giineg tarafm- 
dan aydmlatilan yiizu, Diinya'daki gozlemciye gore siirekli §ekil de- 
gi§tirir. I§te bu degigimler goz oniinde bulundurularak birtakim he- 
saplamalar yapihr ki, bu da insanlar igin yil hesabmi miimkiin kilar. 
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Eskiden 1 ay, insanlar tarafmdan iki dolunay arasmdaki zaman 
veya Ay'm Diinya etrafmda dondiigii zaman olarak hesaplamrdi. Bu- 
na gore 1 ay, 29 gun 12 saat ve 44 dakikaya egitti. Buna "Kameri ay" de- 
nir. 12 Kameri ay ise Rumi takvime gore 1 yil eder. Ancak Dimya'nm 
Giineg etrafmdaki donugiinu tamamlamasmi 1 yil olarak kabul ettigi- 
miz Miladi takvim ile Rumi takvim arasmda her yil 11 giinluk bir fark 
olugur. Nitekim Kehf Suresi'nin 25. ayetinde de bu farka §6yle dikkat 
gekilmigtir: 

Onlar magaralannda ii<; yiiz yil kaldilar ve dokuz (yil) daha kattilar. 

(Kehf Suresi, 25) 

Ayette gegen zamani §6yle agiklamak miimkiindur: 300 yil x 11 
gun (her yil igin olugan fark) = 3.300 gundur. 1 Giineg yilinin 365 gun 
5 saat 48 dakika ve 45.5 saniyeden olugtugu dikkate almirsa, 3.300 
giin/365.24 giin = 9 yil'dir. Diger bir deyigle Miladi takvime gore 300 
yil, Rumi takvime gore 300+9 yildir. Goriildiigu gibi ayette ince hesap- 
lara dayanan bu 9 yilhk farka dikkat gekilmigtir. (En dogrusunu Allah 
bilir) Kugkusuz Kuran'da boyle bir bilgiye dikkat gekilmesi Kuran'm 
bilimsel mucizelerinden biridir. 
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Artik hayir; yemin ederim sinip donen (gezegen)lere, bir akig iqinde 
yerini alanlara; (Tekvir Suresi, 15-16) 

Tekvir Suresi'nin 15. ayetinde gegen "hunnes" kelimesi, biiziiliip 
sinen, gerileyen, geri donen gibi anlamlara gelmektedir. 16. ayette "ye- 
rini alanlara" olarak gevrilmig Arapga deyim ise "kunnes"tir. "Kanis" 
kelimesinin gogulu olan "kunnes" ifadesi, belli giizergah, yuvaya gir- 
me, hareket halindeki cismin yuvasi, yuvasma girip saklananlar an- 
lamlarma gelir. Yine 16. ayette gegen "aki§" kelimesi ise cereyan ko- 
kiinden tiireyen ve akip giden anlamma gelen "cariye" kelimesinin qo- 
gulu "cevar"dir. Bu kelimelerin anlamlan dikkate almdigmda, geze- 
genlerin gekim giigleri ve yoriinge etrafmdaki hareketlerine igaret 
edildigi diigunulebilir. 

Yukandaki ayetlerde gegen bu kelimeler, gekim kuvvetlerinden 
kaynaklanan yoriingesel hareketleri tarn olarak tarif etmektedir. Bun- 
lardan "hunnes" kelimesi ile, gezegenlerin gerek kendi gekirdeklerine 
dogru, gerekse Giineg Sistemi'nin merkezi olan Giineg'e dogru gekim- 
lerine dikkat gekilmektedir. (En dogrusunu Allah bilir.) (^ekim gucu 
evrende zaten var olan bir kuvvettir, ancak bu gekim gucuniin mate- 
matiksel formiillerle ortaya konmasi, 17-18. yiizyillarda ya§ami§ olan 
Isaac Newton tarafmdan miimkiin olmugtur. Bir sonraki ayette gegen 
"elcevari" kelimesi de bu gekime kargi koyan merkezkag kuvvetinden 
kaynaklanan yoriingesel hareketleri vurgulamaktadir. Kugkusuz akip 
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gidenler anlamma gelen "elcevari" kelime- 

sinin "hunnes" (merkeze dogru gekilme, buziilme, sin- 

me) ve "kunnes" (giizergah, yuvaya girme, hareket halindeki 

cismin yuvasi) kelimeleri ile kullanilmasi, 1400 sene evvel bilinme- 

si miimkun olmayan onemli bir bilimsel gergege dikkat gekmektedir. 

(En dogrusunu Allah bilir.) Aynca Kuran'da yemin edilen konulardan 

biri olan bu ayetler, konunun onemine dikkat geken bir bagka i§arettir. 
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Gokleri ve yeri hak olarak yaratti. Geceyi giindiizun iistiine 

sanp-ortiiyor, giindiizii de gecenin iistiine sarip ortiiyor... 

(Ziimer Suresi, 5) 
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Kuran'm evreni tanitan ayetlerinde kullamlan ifadeler oldukga 
dikkat gekicidir. Ustteki ayette "sarip orter" olarak terciime edilen 
Arapga kelime "yukevviru M dur. Bu kelimenin Turkge kargiligi, "yuvar- 
lak bir §eyin iizerine bir cisim sarmak M tir. (Ornegin Arapga sozliikler- 
de "ba§a sank sarma" gibi yuvarlak cisimleri igeren fiiller igin bu keli- 
me kullanilir.) Ayette, gecenin ve giindiizun birbirlerinin iizerlerini sa- 
np-6rtmeleri (tekvir etmeleri) konusunda verilen bilgi, aym zamanda 
Diinya'nm bigimi konusunda kesin bir bilgi igermektedir. Ancak ve 
ancak Diinya'nm yuvarlak olmasi durumunda bu ayette ifade 
edilen fiil gergeklegebilir. Yani 7. yiizyilda indirilen Kuran'da 
Diinya'nm yuvarlak olduguna igaret edilmigtir. 

Unutmamak gerekir ki, o donemdeki astronomi anla- 
yigmda Diinya daha farkli algilaniyordu. O donemde 
Diinya'nm diiz bir satih oldugu diigiiniiliiyordu ve 
tiim bilimsel hesap ve agiklamalar da buna gore ya- 
piliyordu. Ancak Kuran Allah'm sozii oldugu 
igin, evreni tarif ederken olabilecek en tanim- 
layici kelimeler kullanilmigtir. Kuran ayet- 
lerinde ise bize heniiz yakm yiizyilda 6g- 
rendigimiz bu bilgileri 1400 sene once- 
sinden haber verilmektedir. 
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Daglari goriirsiin de, donmug sanirsin; oysa onlar bulutlann 

siiriiklenmesi gibi siiriiklenirler. Her§eyi 'sapasaglam ve yerli yerinde 

yapan f Allah'in sanati (yapisi)dir (bu). §iiphesiz O, 

i§lediklerinizden haberdardir. 

(Neml Suresi, 88) 
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Neml Suresi'ndeki ayette Diinya'nm sadece 
dondiigii degil, donii§ yonii de vurgulanmaktadir. 3.500- 
4.000 metre yiikseklikteki ana bulut kiimelerinin hareket yonii 
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daima batidan doguya dogrudur. Hava durumu tahminleri igin qo- 
gunlukla batidaki duruma bakilmasmm sebebi de budur. 19 

Bulut kumelerinin batidan doguya dogru siiriiklenmesinin asil 
sebebi Diinya'nm doniig yoniidiir. Giiniimiizde bilindigi gibi, Diinya- 
miz da batidan doguya dogru donmektedir. Bilimin yakm tarihlerde 
tespit ettigi bu bilimsel gergek, Kuran'da yiizyillar oncesinden 
-Diinya'nm bir diizlem oldugu, bir okiiziin ba§inin iistiinde sabit dur- 
dugu sanilan 14. yiizyilda- haber verilmigtir. 
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Bilmez misin ki, ger$ekten goklerin ve 
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Bundan sonra yeryiiziinu serip dogedi. (Naziat Suresi, 30) 

Yukandaki ayette "serip dogedi" olarak gevrilen "deha" kelimesi, 
yaymak anlamma gelen "dahv" kelime kokiindendir. Dahv kelimesi, 
dogemek, diizeltmek anlamlarma gelse de, tagidigi anlam bakimmdan 
basit bir dogeme fiili degildir. C^iinku bu kelimede, yuvarlak olarak 
diizeltmek, dogemek fiillerini tarif etmek igin kullamlmaktadir. 

Dahv kelimesinden tiireyen diger kelimelerde de yuvarlaklik an- 
lami mevcuttur. Ornegin gocuklarm topu yerdeki bir gukura diigiir- 
meleri, tag atip gukura dii§iirme yariglan, cevizle oynanan oyun hep- 
si dahv kelimesiyle ifade edilmektedir. Devekugunun yuva yapmasi- 
na, yatacagi yerdeki taglan temizlemesine, yumurtladigi yere ve yu- 
murtasma da bu koklerden tiiremi§ kelimeler kullamhr. 

Nitekim Dunya'nm §ekli de bir yumurtayi andirir gekilde yuvar- 
laktir. Dunya'nm kutuplardan basik kiiresel gekli, 
geoit olarak ifade edilmektedir. Bu ba- 
kimdan ayette "deha" kelimesinin 
kullamlmasi, Allah'in Diinya hak- 
kmda verdigi onemli bir bilgiyi 
igermektedir. Insanlarm yiizlerce 
sene Dunya'nm geklinin diiz ol- 
dugunu dugiinmeleri ve gergek 
geklinin ancak teknolojik imkan- 
lar neticesinde anlagilmasi, Ku- 
ran'm Allah'in vahyi oldugunun 
onemli delillerinden biridir. 
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Ey cin ve ins topluluklan, eger goklerin ve yerin bucaklarindan a§ip-ge^- 

meye gii^ yetirebilirseniz, hemen a§in; ancak 'iistiin bir gii^ (sultan)' ol- 

maksizin a§amazsiniz. (Rahman Suresi, 33) 

Yukandaki ayette bucaklan olarak gevrilen kelimenin Arapgasi "ak- 
tar M dir. "Aktar", Arapga'da gap anlamma gelen "kutur" kelimesinin gogulu- 
dur ve goklerin ve yeryiiziinim birgok gapi oldugunu if ade etmektedir. Arap- 
gada kelimenin kullamm geklinden tekil mi, gogul mu (ikiden fazla mi) ya da 
ikili formda mi kullanildigmi anlamak miimkiindiir. Dolayisiyla kelimenin 
buradaki kullamm §ekliyle -ikiden fazla oldugunu ifade eden gogul kullani- 
miyla- bir bagka mucizevi bilgi haber verilmektedir. 

Bilindigi iizere, iiq boyutlu bir cisim ancak diizgiin bir kiiresel §ekle 
sahipse tek bir gaptan bahsedilir. C^aplar if adesi ise ancak diizgiin olmayan 
bir kiiresel §ekle ait olabilir. Nitekim ayette segilen bu kelime -gaplar- Diin- 
ya'nin geoit yapisma igaret etmesi bakimmdan onemlidir. Ayette ikinci ola- 
rak dikkat edilecek konu ise, gaplardan bahsedilirken yeryiizii ve gokler- 
den ayn ayn soz edilmesidir. 

Albert Einstein'm Genel Gorecelik Teorisi'ne gore, evren geniglemek- 
tedir; fakat bu, galaksilerin ve diger kozmik cisimlerin uzayda etrafa dagil- 
digi anlamma gelmez. Bu, uzaym genigledigi ve bu sirada galaksiler arasm- 
daki mesafenin agildigi anlamma gelir. 

Rahman Suresi'nin 33. ayetinde gegen, "goklerin gaplan" tammlamasi da 
uzaym kiiremsi yapisma i§aret etmektedir. (En dogrusunu Allah bilir.) Uza- 
ym degigik yerlerinden uzaym gaplan farkli gikacagi gibi, siirekli genigleyen 
uzaym gaplan da siirekli degigim gosterecektir. Bu bakimdan ayette gap ke- 
limesinin gogul bigimiyle kullamlmasi son derece hikmetlidir ve Kuran'm 
hergeyin ilmine sahip Rabbimiz'in vahyi oldugunun gostergelerinden biridir. 
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Kuran ayetlerinde evren hakkmda verilen bilgilerden biri, gokyu- 
ziinun yedi kat olarak diizenlendigidir: 

Sizin iqin yerde olanlann tiimiinii yaratan O'dur. Sonra goge 

istiva edip de onlan yedi gok olarak diizenleyen O'dur. Ve O, 

her§eyi bilendir. (Bakara Suresi, 29) 

Sonra, duman halinde olan goge yoneldi... Boylece onlan iki gun 
icjinde yedi gok olarak tamamladi ve her bir goge emrini vahyetti... 

(Fussilet Suresi, 12) 

Kuran'da pek gok ayette kullamlan gok kelimesi turn evreni ifade 
etmek igin kullamldigi gibi, Diinya gogiinii ifade 
etmek igin de kullamlir. Kelimenin bu an- 
lami diigiinuldugunde, Diinya gogii- 
niin, bir bagka deyigle atmosfe- 
rin, 7 katmandan olugtugu 
sonucu ortaya gikmaktadir. 



Diinya, yasam igin gerekli olan ozellikle- 
rin tiimune sahiptir. Bunlardan bir tane- 
si de canhlan koruyan ve ozel bir kalkan 
gorevini yerine getiren atmosferdir. Bu- 
giin Diinya atmosferinin ust iiste dizil- 
mi§ farkli katmanlardan meydana geldi- 
gi bilinmektedir. Atmosfer aynen ayette 
bildirildigi gibi, tarn yedi temel katman- 
dan olusmaktadir. Bu, elbette ki 
Kuran'in mucizelerinden biridir. 
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Nitekim bugiin Diinya atmosferinin 

iist iiste dizilmi§ farkli katmanlardan meydana geldigi 

bilinmektedir. 20 Kimyasal igerik veya hava sicakhgi olgii ali- 

narak yapilan tammlamalarda, Diinya'nin atmosferi 7 katman ola- 

rak belirlenmigtir. 21 Bugiin halen 48 saatlik hava durumu tahminlerin- 

de kullamlan ve "Limited Fine Mesh Model" (LFMII) olarak adlandin- 

lan atmosfer modeline gore de atmosfer 7 katmandir. Modern jeolojik 

tanimlamalara gore atmosferin 7 katmani §u gekilde siralanmaktadir: 

1- Troposfer 

2- Stratosfer 

3- Mezosfer 

4- Termosfer 

5- Ekzosfer 

6- Iyonosfer 

7- Manyetosfer 

Bu konuyla ilgili bir diger mucizevi yon ise Fussilet Suresi'nin 12. 
ayetinde gegen "Her bir goge emrini vahyetti" ifadesinde yer almak- 
tadir. Yani ayette Allah'm her tabakayi belli bir gorevle gorevlendirdi- 
gi belirtilmektedir. Ileriki boliimlerde daha detayli inceleyecegimiz gi- 
bi, yukanda saydigimiz tabakalarm her birinin insanlarm ve yeryii- 
ziindeki tiim canhlarm yaran agismdan gok hayati gorevleri vardir. 
Yagmurlarm olugmasmdan zararh lgmlarm engellenmesine, radyo 
dalgalarmm yansitilmasmdan goktaglarmm zararsiz hale getirilmesi- 
ne kadar her tabakanm kendine ozgii bir iglevi bulunmaktadir. 

Agagidaki ayetler ise bize atmosferin 7 katmanimn goriinumu ile 
ilgili bilgi vermektedir: 



"Gormiiyor musunuz; Allah, yedi gogii birbirleriyle bir uyum 
(mutabakat) i^inde yaratmi§tir?" (Nuh Suresi, 15) 
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O, biri 
digeriyle f tam bir 
uyum f (mutabakat) 
icjinde yedi gok yaratmi§ 
olandir... (Miilk Suresi, 3) 

Bu ayetlerde Turkge- 
ye "uyum" olarak gevrilen 
Arapga "tibakan" kelimesi, 
aym zamanda "tabaka, bir 
§eyin uygun olan kapagi 
ve ortiisii" anlamlarma da 
gelir ki, list katm alt kata 
uygunlugunu vurgular. 
Kelimenin gogul kullani- 
minda ise "tabaka tabaka" 
anlami kazanmaktadir. 
Ayette tarif edilen tabaka 
tabaka halindeki gok, ku§- 
kusuz atmosferi en mu- 

80km kemmel gekilde ifade eden 
agiklamalardir. 

20. yuzyil teknolojisi 
olmadan tespit edilmesi 

50km hi^bir gekilde miimkun ol- 
mayan bu bilgilerin, 1400 
yil once indirilmig olan 
Kuran-i Kerim'de agikga 
bildirilmesi ise elbette ki 
gok buyuk bir mucizedir. 

15km 
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Kuran'da Allah, gokyiiziiniin son derece onemli bir ozelligine 
§6yle dikkat geker: 

Gokyiiziinii korunmug bir tavan kildik; onlar ise bunun ayetlerinden 
yiiz cjeviriyorlar. (Enbiya Suresi, 32) 

Ayette belirtilen gokyuziiniin bu ozelligi, 20. yiizyildaki bilimsel 
aragtirmalarla kamtlanmigtir. 

Diinya'yi gepegevre kugatan atmosfer, canliligm devami igin son 
derece hayati iglevleri yerine getirir. Diinya'ya yaklagan irili ufakli pek 
gok goktagmi pargalayarak yok eder ve bunlarm yeryiiziine dii§erek 
canlilara biiyiik zararlar vermesini engeller. 

Atmosfer, bunun yam sira, uzaydan gelen ve canlilar igin zararli 
olan lgmlari da filtre eder. Atmosferin bu ozelliginin en garpici yonii, 
atmosferin sadece zararsiz orandaki i§inlan, yani goriiniir i§ik, kizil 
otesi i§mlar ve radyo dalgalarmi gegirmesidir. Bunlarm tiimii ya§am 
igin gerekli i§mlardir. Ornegin atmosfer tarafmdan belirli oranda geg- 
mesine izin verilen ultraviyole i§mlan, bitkilerin fotosentez yapmala- 
n ve dolayisiyla tiim canlilarm hayatta kalmalan agismdan biiyiik 
onem tagir. Giineg tarafmdan yayilan giddetli ultraviyole i§inlarinin 
biiyiik boliimii, atmosferin ozon tabakasmda siiziiliir ve Diinya yiize- 
yine ya§am igin gerekli olan az bir kismi ula§ir. 

Atmosferin koruyucu ozelligi bunlarla da kalmaz. Diinya, uzaym 
ortalama eksi 270 derecelik dondurucu sogugundan yine atmosfer sa- 
yesinde korunur. 

Diinya'yi zararli etkilerden koruyan, yalmzca atmosfer degildir. 
Atmosferin yam sira "Van Allen Kugaklan" denilen ve Diinya'nm 



Harun Yahya 



manyetik alanmdan kaynaklanan bir tabaka 
da, gezegenimize gelen zararli i§mlara kar§i bir kalkan 
gorevi goriir. Giineg'ten ve diger yildizlardan siirekli olarak 
yayilan bu lgmlar, insanlar igin oldiiriicu etkiye sahiptir. Ozellikle 
Giineg'te sik sik meydana gelen ve "parlama" adi verilen enerji patla- 
malan, Van Allen Kugaklan olmasa, Diinya'daki turn yagami yok ede- 
bilecek giigtedir. 

Van Allen Kugaklan'nm ya§amimiz agismdan onemini Dr. Hugh 
Ross §6yle anlatmaktadir: 

Diinya, Giine§ Sistemi'ndeki gezegenler arasmda en yiiksek yogun- 
luga sahiptir. Bu geni§ nikel-demir gekirdegi biiyiik bir manyetik 
alandan sorumludur. Bu manyetik alan Van Allen radyasyon koru- 
yucu tabakasmi meydana getirir. Bu tabaka yeryiiziinii radyasyon 




Diinya'nin manyetik alaninin olusturdugu manyetosfer tabakasi, yeryiiziinii gok ta§la- 
nndan, zararli kozmik ism ve parcaciklardan koruyan bir kalkan gibidir. Yukandaki re- 
simde Van Allen Kusaklari adi da verilen bu manyetosfer tabakasi goriilmektedir. Diin- 
ya'nin on binlerce kilometre uzagmdaki bu kusaklar, yeryiiziindeki canhlan uzaydan ge- 
lebilecek oldiiriicu enerjiden korumaktadir. Tiim bu bilimsel bulgular, Diinya'nin ozel bir 
sekilde korundugunu kamtlamaktadir. Onemli olan, bu korunmanm "gokyiiziinii korun- 
mu§ bir tavan kildik" ayetiyle 1400 sene once Kuran'da haber verilmi§ olmasidir. 




bombardimanmdan korur. Eger bu koruyucu 
tabaka olmasaydi, Diinya'da hayat miimkiin olmazdi. 
Manyetik alani olan ve kayalik bolgelerden olu§an diger tek ge 
zegen Merkiir'diir. Fakat bu manyetik alanm giicii Diinya'nmkin- 
den 100 kat daha azdir. Van-Allen radyasyon koruyucu tabakasi 
Diinya'ya ozeldir. 22 

Gegtigimiz yillarda tespit edilen bir parlamada agiga gikan ener- 
jinin, Hirogima'ya atilanm benzeri 100 milyar atom bombasma e§ de- 
ger oldugu hesaplanmigtir. Parlamadan 58 saat sonra pusulalarm ibre- 
lerinde agin hareketler gozlenmig, Diinya atmosferinin 250 km ustiin- 
de sicaklik sigrama yapip 2.500 °C'ye yukselmi§tir. 

Kisacasi, Diinya'nm uzerinde, kendisini sanp kugatan ve dig teh- 
likelere kar§i koruyan miikemmel bir sistem i§ler. \§te Diinya'yi qevre- 
leyen gokyiiziiniin bu koruyucu kalkan ozelligini, Allah bizlere yiiz- 
yillar oncesinden Kuran'da bildirmigtir. 







Gokyiiziinu seyreden insanlardan gogunun akhna atmosferin koruyucu yapisi gelmez. 
Bu yapi olmasa Dunya'nin nasil bir yer olacagi da gogu zaman du§unulmez. Yukanda- 
ki resimde Diinya'ya dii§en bir gok tasimn ABD Arizona'da agtigi dev gukur gorulmek- 
tedir. Eger atmosfer olmasaydi bu gok taslarimn milyonlarcasi Diinya yiizeyine dii§er 
ve gezegen yasamlmaz bir hale gelirdi. Ancak atmosferin koruyucu ozelligi sayesinde- 
dir ki, Dunya'daki canhlar giiven iginde yasamlarim siirdiiriirler. Bu, elbette Allah'in in- 
sanlar iizerindeki bir korumasidir ve Kuran'da haber verilmi§ bir mucizedir. 
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O, sizin i^in yeryiiziinii bir do§ek, gokyiizunii bir bina kildi. 

Ve gokten yagmur indirerek bununla sizin iqin (<;e§itli) iiriinlerden 

nzik cjikardi. Oyleyse (biitiin bunlan) bile bile 

Allah'a e§ler ko§mayin. (Bakara Suresi, 22) 



H. 



Yukandaki ayette gokyiizii tarif edilirken Arapga "essemae bina- 
en M ifadesi kullamlmaktadir. Bu kelime kubbe, tavan anlamlanyla be- 
raber, Arap Bedevileri tarafmdan kullamlan gadir benzeri bir kapla- 
mayi da tarif eder. 23 Ve soz konusu gadinmsi yapi ile vurgulanan; di§ 
ogelere kargi bir ge§it koruma saglanmasidir. 

Biz gogunlukla farkmda olmasak da, diger gezegenlerde oldugu 



Geminid meteor yag- 

muru her sene Arahk 

ayinin ikinci hafta- 

sinda en yogun §e- 

kilde gozlemlenir. 

Yandaki fotografta 

gorulen kisa gizgiler 

yildizlara ait izlerdir; 

uzun olanlar ise me- 

teorlara aittir. Resim- 

de gorulen meteor 

yagmurunda gok 

ta§lan saatte 58 ta- 

neye varan yogun- 

lukta du§mu§tur. 
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gibi Diinya'ya da gok sayida gok ta§i dii§- 
mektedir. Diger gezegenlere diigtiiklerinde dev krater- 
ler agan bu gok ta§lannin Diinya'ya zarar vermemelerinin ne- 
deni, Diinya'yi saran atmosferin diigmekte olan gok taglarma kar§i 
biiyiik bir direng gostermesidir. Gok ta§i bu dirence fazla dayanamaz 
ve siirtiinmeden dolayi yanarak biiyiik bir kiitle kaybma ugrar. Boyle- 
ce, biiyiik felaketlere yol agabilecek bu tehlike, atmosfer sayesinde en- 
gellenmig olur. Allah yukanda bahsettigimiz atmosferin koruyucu 
ozelligi ile ilgili ayetlerin yam sira, agagidaki ayette de bu ozel yarati- 
h§a dikkat gekmektedir: 



Gormedin mi, Allah, yerdekileri ve denizde CVnun emriyle akip gi- 

den gemileri, sizin yaranniza verdi. Ve izni olmadikqa, gogii yerin iis- 

tiine diigmekten ahkoyar. §iiphesiz Allah, insanlara 

kar§i §ef katlidir, qok merhametlidir. 

(Hac Suresi, 65) 



Nitekim bir onceki boliimde de bahsettigimiz atmosferin koruyu- 
cu ozelligi, Diinya'yi uzaydan yani di§ ogelerden korumaktadir. Yuka- 
nda yer verilen ayetlerde gokyiizii igin kullamlan bina kelimesi ile de 
tarn olarak gokyiiziiniin, Peygamberimiz (sav) doneminde bilinmesi 
miimkiin olmayan bu yoniine dikkat gekilmektedir. Bu bilgilerin, ileri 
teknolojiyle donatilmig uzay araglarmm, dev teleskoplarm olmadigi 
1400 yil oncesinde Kuran-i Kerim'de haber verilmig olmasi, Kuran'm 
sonsuz ilim sahibi Rabbimiz'in vahyi oldugunu gostermektedir. 
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Kuran-i Kerim'de, Tank Suresi'nin 11. ayetinde gokyiiziiniin "geri 
donduriicii" ozelliginden §6yle bahsedilir: 

D6nii§lii olan goge andolsun. (Tank Suresi, 11) 



Kuran meallerinde "d6nu§lii" olarak terciime edilen "rec'i" kelime- 
si, "geri geviren" ya da "geri dondiiren" anlamlarma gelmektedir. 

Bilindigi gibi Diinya'yi gevreleyen atmosfer pek gok katmandan 
olugur. Her katmamn, canliligm yararma yonelik onemli bir gorevi var- 
dir. Incelendigi zaman her tabakanm kendisine ulagan madde ya da 
i§mlari uzaya ya da yeryiiziine geri dondiirme ozelliklerinin oldugu an- 
la§ilmi§tir. Burada atmosfer katmanlarmm geri dondiirme ozelligini 
birkag ornekle inceleyelim. 

Ornegin 13 ile 15 km yiikseklikteki Troposfer tabakasi, yeryiiziin- 
den yiikselen su buhannin yogunla§ip yagi§ olarak yere geri donmesi- 
ni saglar. 25 km yiikseklikteki Stratosferin alt tabakasi olan Ozonosfer, 
uzaydan gelen radyasyon ve zararli ultraviyole i§inlarmi yansitarak, 
yeryiiziine ulagamadan uzaya geri donmelerini saglar. Iyonosfer taba- 
kasi da yeryiiziinden yaymlanan radyo dalgalarmi bir uydu gibi yeryii- 
ziiniin farkli bolgelerine geri yansitarak, telsiz konu§malarmm, radyo 
ve televizyon yaymlarmm uzak mesafelerden izlenebilmesini saglar. 
Manyetosfer tabakasi ise, Giine§'ten ve diger yildizlardan yayilan zarar- 
li radyoaktif pargaciklan, yeryiiziine ulagmadan uzaya geri dondiiriir. 

Gokyiizii tabakalarmm heniiz yakm bir gegmi§te kegfedilen bu 
ozelliginin yiizyillar oncesinden Kuran'da belirtilmesi, Kuran'm 
Allah'in sozii oldugunu bir kez daha tasdik etmektedir. 
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Diinya uzerindeki canh 
yasami igin suyun varhgi 
son derece onemlidir. Su- 
yun olusmasmdaki etken- 
lerden bir tanesi de at- 
mosferin katmanlanndan 
biri olan Troposferdir. Tro- 
posfer tabakasi okyanus- 
lardan yiikselen su buha- 
nni yogunlastirarak yer- 
yiiziine yagmur olarak ge- 
ri dondiirur. 

Yeryuzundeki ya§am igin 
olduriicu olabilecek i§in- 
lari engelleyen atmosfer 
katmani ise, Ozonosfer 
tabakasidir. Stratosferin 
alt tabakasi olan Ozonos- 
fer tabakasi ultraviyole 
gibi zararh kozmik i§mlan 
uzaya geri dondiirerek, 
bu i§mlann yeryiizune 
ula§masmi ve canhhga 
zarar vermesini engeller. 

Atmosferin her katmani 
insanlara yararh ozellik- 
lere sahiptir. Ornegin 
atmosferin ust tabaka- 
larmdan biri olan iyo- 
nosfer tabakasi, belli 
bir merkezden yaymla- 
nan radyo dalgalarmi 
yeryiizune geri yansita- 
rak bu yayinlarm uzak 
mesafelerden bile algi- 
lanmasmi saglar. 
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Kuran'da yeryiizii ile ilgili verilen bilgilerden biri, yeryuziinun, 
yedi kat olan gokyiiziine benzerligidir: 

Allah, yedi gogii ve yerden de onlarin benzerini yaratti. Emir, 

bunlann arasinda durmadan iner; sizin ger^ekten Allah'in her§eye 

gii^ yetirdigini ve ger^ekten Allah'in ilmiyle her§eyi ku§athgini 

bilmeniz, ogrenmeniz i^in. (Talak Suresi, 12) 

Yukandaki ayette dikkat gekilen bu bilgiye bilimsel kaynaklarda 
da yer verilmekte ve yeryuziinun yedi katmandan olugtugu agiklan- 
maktadir. Bilim adamlarmm siraladigi bu katmanlar §6yledir: 

1. Kat: Litosfer (su) 

2. Kat: Litosfer (kara) 

3. Kat: Astenosfer 

4. Kat: Ust manto 

5. Kat: Alt manto 

6. Kat: Dig gekirdek 

7. Kat: \q gekirdek 

Litosfer, Yunanca kaya anlamma gelen lithos kelimesinden gel- 
mektedir ve Diinya'nm en iist katmanmi olugturan kati kaya tabaka- 
dir. Diger katmanlarla kiyaslandigmda oldukga incedir. Litosfer, okya- 
nuslarm altmda ve volkanik agidan aktif olan bolgelerde daha da in- 
cedir. Yeryiiziinde bu katmamn ortalama kalmligi 80 km'dir. Diger 
katmanlara gore daha soguk ve daha katidir; bu bakimdan yeryiiziin- 
de kabuk gorevi goriir. 

Litosferin altmda Yunanca zayif kelimesi Asthenes 'ten gelen Aste- 
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nosfer katmani bulunur. Bu katman Litos 
ferle kiyaslandigmda daha incedir ve hareketli bir ta 

bakadir. Bu katman jeolojik zamanla yiiksek isi ve basmca 
maruz kaldigmda yumugayip eriyebilen, sicak, yan-kati maddeler 
den olu§mu§tur. Kati Litosfer tabakasmm, yavagga hareket eden Aste- 
nosfer tabakasi iizerinde yiizdiigii ya da hareket ettigi diigiiniilmekte- 
dir. 24 Bu katmanlarm altmda yiiksek sicaklikta, yan-kati kayalardan 
olu§an yaklagik 2.900 km kalmligmda manto denilen bir tabaka vardir. 
Kabuktan daha fazla demir, magnezyum ve kalsiyum igeren manto 
daha sicak ve yogundur; giinkii Diinya'nm igindeki isi ve basing derin- 
likle birlikte artar. 

Diinya'nm merkezinde de neredeyse mantonun iki kati yogun- 
lukta olan gekirdek yer ahr. Bu yogunlugun sebebi igeriginde ka- 
yalardan gok metaller (demir-nikel alagimi) bulunmasidir. 
Diinya'nm gekirdegi ise iki ayn pargadan olugur: Biri 
2.200 km kalmligmda olan sivi di§ gekirdek, digeri de 
1.250 km kalmhgmdaki kati bir iq gekirdek. Diinya 
dondiikge sivi dig gekirdek Diinya'nm manyetik 
alanmi olugturur. 

Ancak 20. yiizyildaki teknoloji ile tes- 
pit edilebilen yeryiizii katmanlannin - 
gokyiizii ile olan bu benzerliginin Ku-.. 
ran'da bildirilmig olmasi, kugkusuz \ 
Kuran'm pek gok bilimsel mucize 
sinden biridir. 

Litosfer 
(kar; 




d 




^^Ef & 


YEtt 



A 



s* 






Yer, o §iddetli sarsinhsiyla sarsildigi, yer, agirliklanni di§a ahp-^ikardi- 

gi ve insan: "Buna ne oluyor?" dedigi zaman; o gun (yer), haberlerini 

anlatacakhr. (Zilzal Suresi, 1-4) 

Arapgada "zilzal" kelimesi deprem, sarsmti; "eskaleha" kelimesi ise 
"agirliklanni, agir yiiklerini" anlamlarma gelmektedir. Yukandaki ayet- 
ler ilk anlamlanyla dugunuldugimde, depremle ilgili onemli bir bilim- 
sel gergege dikkat gekildigi goriilmektedir. 

Zilzal Suresi'nin 2. ayetinde, depremle ilgili olarak yerin agirlikla- 
nni atmasmdan bahsedilmektedir. Nitekim son yiizyillarda yapilan 
aragtirmalar sonucunda yerin merkezinde agir metaller oldugu ve bun- 
larm yeryiiziindeki hareketlenmeler sonucunda ortaya giktigi anlagil- 
migtir. Jeologlarm tespitlerine gore, Diinya sogudukga, agir ve yogun 
olan maddeler Diinya'nm merkezine dogru gokerken, daha hafif olan- 
lar di§ yiizeye dogru yukseldi. Bu nedenle, yer kabugu en hafif madde- 
lerden (bazalt ve granit kayalardan) olugurken, gekirdekte agir metaller 
(nikel ve demir) bulunur. Sonug olarak erimig metallerden olu§an yer 
alti, yer iistiinden gok daha agir ve yogun bir malzemeden olu§mu§tur. 

Deprem zamanlarmda ise yer altmdaki agir maddeler yer iistime 
gikma imkani bulur; boylece ayetlerde tarif edildigi gibi yeryuzii agir- 
liklanni di§a atmi§ olur. Aynca metal rezervlerinin yogun olarak bulun- 
dugu yerler, deprem ve volkan hareketlerinin daha gok gergeklegtigi 
bolgelerdir. Yapilan kapsamli aragtirmalar sonucunda, yakm gegmi§te 
ortaya gikan bu bilimsel bulgular, Allah'in Kuran'da i§aret ettigi bilim- 
sel gergeklerden sadece biridir. 
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Kuran'da daglarm onemli bir jeolojik iglevine dikkat gekilmektedir: 

Yeryiiziinde, onlan sarsmasin diye, sabit daglar yarathk... 
(Enbiya Suresi, 31) 

Dikkat edilirse ayette, daglarm yeryiiziindeki sarsmtilan onleyici 
ozelliginin oldugu haber verilmektedir. Kuran'm indirildigi donemde 
higbir insan tarafmdan bilinmeyen bu gergek, giiniimiizde modern je- 
olojinin bulgulan sonucunda ortaya gikanlmi§tir. 

Eskiden daglarm sadece yeryiiziiniin yiizeyinde kalan yiikseltiler 
oldugu diigiiniilmekteydi. Ancak bilim adamlan daglarm sadece yu- 
zey yukseltileri olmadiklarmi, dag kokii adi verilen kisimlan ile kimi 
zaman kendi boylarmm 10-15 kati kadar yerin altma dogru uzandik- 
larmi fark ettiler. Bu ozellikleriyle daglar, tipki bir givinin ya da kazi- 
gm gadin sikica yere baglamasma benzer bir role sahiptir. Ornegin zir- 
vesi yeryiiziinden yaklagik 9 km yukanda olan Everest Daginin 125 
km'den fazla kokii vardir. 25 

Aynca daglar, yeryiizii kabugunu olugturan gok biiyiik tabakala- 
nn hareketleri ve garpigmalan sonucunda meydana gelir. Iki tabaka 
garpigtigi zaman daha dayamkli olani otekinin altma girer. Ustte kalan 
tabaka kivnlarak yiikselir ve daglan meydana getirir. Altta kalan taba- 
ka ise yer altmda ilerleyerek agagiya dogru derin bir uzanti meydana 
getirir. Dolayisiyla daha evvel de belirttigimiz gibi daglarm yeryiiziin- 
de gordiigiimiiz kiitleleri kadar, yer altma dogru ilerleyen derin bir 
uzantilan daha vardir. Bilimsel bir kaynakta daglarm bu yapisi §6yle 
tarif edilir: 
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Cekirdek kabugu 
ile yerkabugu 
arasindaki aralik 
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Qekirdek kabugu 



Yatay uzakhk olceklendirilmemistii. 



-10 



k-20 
h-30 
"■-40 
-50 



Daglann toprak seviyesinin oldukga derinlerinde kokleri vardir. 26 



Britanya Adalan Kuzey Almanya Alpler Avrupa Rus seti Kafkaslar 




§ematik kesit. Kazik seklindeki daglann topragin igine iyice 
yerle§mi§ kokleri vardir. 27 



Dag silsilesi — ■ 



Deniz seviyesi 




Daglann, derin kokleri dolayisiyla §ekil olarak kaziklara 
benzediklerini gosteren diger bir resim. 28 
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Kitalarm daha kalm oldugu daglik bolgelerde yer kabugu mantoya 
derinlemesine saplamr. 29 

Diinyaca linlii deniz alti jeologlarmdan biri olan Profesor Siaveda 
ise, daglarm yeryiiziine kokler §eklinde sapli olduklarmdan bahseder- 
ken, §6yle bir yorumda bulunmugtur: 

Kitalardaki daglar ve okyanuslardaki daglar arasmdaki temel fark 
materyalindedir... Fakat her ikisinde de daglari destekleyen kokler 
vardir. Kitalardaki daglarda, hafif ve yogunlugu az madde yerin igi- 
ne dogru kok olarak uzanir. Okyanuslardaki daglarda da, dagi kok 
gibi destekleyen hafif madde vardir ... Koklerin fonksiyonu, Ar§i- 
med kanununa gore daglari desteklemek igindir. 30 

Aynca Amerikan Bilim Akademisi eski Bagkani Frank Press'in, 
diinya gapmda pek gok iiniversitede ders kitabi olarak okutulan Earth 
(Diinya) adli kitabmda, daglarm kazik geklinde olduklan ve yeryiizii- 
ne derinlemesine gomiilii olduklan ifade edilmektedir. 31 

Kuran ayetlerinde ise, daglarm bu i§levine, "kazik" benzetmesi 
yapilarak §6yle igaret edilir: 

Biz, yeryiiziinii bir do§ek kilmadik mi? Daglari da birer kazik? 

(Nebe Suresi, 6-7) 
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sarsilmaz daglar btrakti, 
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Yine bir ba§ka ayette Allah, "Daglarmi dikip-oturttu" (Naziat Su- 
resi, 32) §eklinde bildirmektedir. Bu ayette gegen "ersayha" kelimesi 
"koklu kildi, sabit yapti, demirledi, yere gakti" anlamlarma gelmekte- 
dir. Bu ozellikleri sayesinde daglar, yeryuzu tabakalarmm birlegim 
noktalarmda yer iistime ve yer altma dogru uzanarak bu tabakalan 
birbirine perginler. Bu gekilde, yerkabugunu sabitleyerek magma ta- 
bakasi iizerinde ya da kendi tabakalan arasmda kaymasmi engeller. 
Kisacasi daglan, tahtalan birarada tutan givilere benzetebiliriz. Dagla- 
rm sabitlenme etkisi, bilimsel literatiirde izostasi olarak adlandml- 
maktadir. Izostasi, manto tabakasmm yukan dogru uyguladigi kuv- 
vetle, yerkabugunun a§agi dogru uyguladigi kuvvet arasmdaki den- 
gedir. Daglar erozyon, toprak kaymasi veya buzullarm erimesi gibi 
nedenlerle agirlik kaybederken, buzullarm olugumu, volkanik patla- 
malar veya toprak olugumu nedeniyle agirlik kazanabilirler. Bu ne- 
denle, daglar hafiflediklerinde sivilarm uyguladigi kaldirma kuvve- 
tiyle agagidan yukan itilir; ya da agirlagtiklarmda yergekimi nedeniy- 
le manto igine gomiiliirler. Yerkabugu iizerinde bu iki kuvvet arasm- 
daki denge, izostasi sayesinde saglamr. Daglarm bu dengeleyici ozel- 
ligi bilimsel bir kaynakta §6yle aktanlmaktadir: 

G. B. Airy, 1855'te yerkabugunun su iistiinde yiizen, keresteden ya- 
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pilmi§ sallara benzetilebilecegini soylemi§tir. 
Kalm kereste pargalan ince pargalara kiyasla su yiizeyi- 
nin daha iistiinde yiizerler. Benzer olarak yerkabugunun kalm 
kisimlan da bir sivi veya daha yogun olan alt tabakalar iizerinde 
yiizecektir. Airy, daglarm, diizliiklerde olmayan daha az yogun ka- 
yalardan derin koklere sahip oldugunu savunuyordu. Airy gah§ma- 
larmi yaymladiktan dort yil sonra, J. H. Pratt alternatif bir hipotez 
sundu... Bu hipotezle daglar altmdaki kaya kolonlarmm, diizliikler 
altmdaki kaya kolonlarma gore daha uzun olmalarmdan otiirii, da- 
ha az yogun olmalan gerekiyordu. Airy ve Pratt'in hipotezlerinin her 
ikisi de yiizeydeki diizensizliklerin, yerkabugunun belirgin kisimla- 
rmdaki (daglar ve diizliikler) kayalarm yogunluklarmdaki farklarla 
dengelendigini belirtmi§lerdir. Bu denge durumu, "izostasi" olarak 
tarif edilmektedir. 32 

Bugiin biliyoruz ki, yeryiiziiniin kayalik olan dig katmani, derin 
faylarla kinlmigtir ve erimi§ magma iizerinde yiizen plakalar halinde 
pargalanmi§tir. Diinya'nm kendi ekseni gevresindeki donii§ hizinin 
gok yiiksek olmasmdan otiirii, yiizen plakalar eger daglarm sabitlegti- 
rici etkisi olmasaydi, hareket halinde olacaklardi. Boyle bir durumda 
yeryiizii iizerinde toprak birikmeyebilir, toprakta hig su depolanma- 
yabilir, higbir bitki filizlenmeyebilir, higbir yol, ev in§a edilemeyebilir- 
di; kisacasi Diinya iizerinde hayat miimkiin olmayabilirdi. Ancak 
Allah'm rahmetiyle daglar tipki giviler gibi gorev yaparak, yeryiiziin- 
deki hareketliligi biiyiik olgiide engellerler. 

Goriildiigii gibi, modern jeolojik ve sismik aragtirmalar sonucun- 
da kegfedilen daglarm gok hayati bir iglevi, yiizyillar once indirilmig 
olan Kuran-i Kerim'de Allah'm yaratmasmdaki iistiin hikmete bir 6r- 
nek olarak verilmigtir. Bir ayette §6yle buyrulur: 

... Arzda da, sizi sarsinhya ugratir diye sarsilmaz daglar birakti... 
(Lokman Suresi, 10) 
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Bir ayette daglarm goriindiikleri gibi sabit olmadiklan, siirekli 
hareket halinde bulunduklan §6yle bildirilmektedir: 

Daglan goriirsiin de, donmu§ sanirsin; oysa onlar bulutlann 
siiriiklenmesi gibi siiriiklenirler... (Neml Suresi, 88) 

Daglarm bu hareketi, iizerinde bulunduklan yer kabugunun ha- 
reketinden kaynaklamr. Yer kabugu kendisinden daha yogun olan 
manto tabakasi iizerinde adeta yiizer gibi hareket etmektedir. Ilk ola- 
rak 20. yiizyilm baglarmda Alfred Wegener isimli Alman bir bilim ada- 
mi, yeryiiziindeki kitalarm Diinya'nm ilk donemlerinde birarada bu- 
lunduklarmi, daha sonra farkh yonlerde siiriiklenerek birbirlerinden 
ayrihp uzaklagtiklanni one siirmiigtii. 

Ancak jeologlar, Wegener'in hakh oldugunu onun oliimiinden 50 
yil sonra yani 1980'li yillarda anlayabildiler. Wegener'in, 1915 yilmda 
yaymlanan bir makalesinde belirtmig oldugu gibi; yeryiiziindeki kara 
pargalan yaklagik 500 milyon yil once birbirlerine baghlardi ve Panga- 
ea ismi verilen bu biiyiik kara pargasi Giiney Kutbu'nda bulunuyor- 
du. Yaklagik 180 milyon yil once Pangaea ikiye aynldi. Farkh yonlere 
siiriiklenen bu iki dev kitadan birincisi Afrika, Avustralya, Antartika 
ve Hindistan'i kapsayan Gondwana idi. Ikincisi ise, Avrupa, Kuzey 
Amerika ve Hindistansiz Asya'dan olugan Laurasia idi. Bu boliinme- 
yi izleyen yaklagik 150 milyon yil igindeki gegitli zamanlarda Gond- 
wana ve Laurasia daha kiigiik pargalara aynldilar. 
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I§te Pangaea'nm pargalanmasiyla ortaya gikan bu kitalar siirekli 
olarak kara ve deniz arasmdaki dagihmi degigtirerek, yilda birkag san- 
timetrelik hizlarla Diinya yiizeyinde siiriiklenmektedirler. 

20. yiizyilm baglarmda yapilan jeolojik aragtirmalar sonucunda 
kegfedilen yer kabugunun bu hareketi bilimsel kaynaklarda goyle 
agiklanmaktadir: 

Yer kabugu ve list mantodan olu§an 100 km kalmligmdaki Diinya 
yiizeyi "tabaka" adi verilen pargalardan olu§mu§tur. Diinya yiizeyi- 
ni olugturan alti biiyiik tabaka ve sayisiz kiigiik tabaka vardir. "Taba- 
ka tektonigi" adi verilen teoriye gore bu tabakalar kitalan ve okya- 
nus tabanmi da beraberinde ta§iyarak Diinya iizerinde hareket eder- 
ler... Kitasal hareketin yilda 1 ile 5 cm civarmda oldugu hesaplanmig- 
tir. Tabakalar bu §ekilde hareket ettikge Diinya cografyasmda degi- 
§iklikler meydana gelir. Ornegin, Atlantik Okyanusu her sene biraz 
daha geniglemektedir. 33 

Burada belirtilmesi gereken onemli bir nokta da §udur: Allah 
daglarm hareketini ayette "siiriiklenme" olarak bildirmigtir. Nitekim 
bilim adamlarmm bugiin bu hareket igin kullandiklan Ingilizce terim 
de "continental drift" yani "kitasal siiriiklenme"dir. 34 

Kitalarm kaymasi Kuran'm indirildigi donemde gozlemleneme- 
yecek bir bilgidir ve Allah ayette gegen "daglan goriirsiin de, donmu§ 
sanirsin" ifadesiyle insanlarm bu konuyu ne gekilde degerlendirecek- 
lerini onceden bildirmigtir. Ancak bunun ardmdan bir gergegi agikla- 
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mi§ ve daglarm bulutlarm suriiklendikleri gibi suriiklendiklerini ha- 
ber vermigtir. Goruldugu gibi ayette daglarm bulundugu tabakanm 
hareketliligine agikga dikkat gekilmigtir. 

Bilimin gok yeni kegfettigi bu bilimsel gergegin, evren ve doga 
hakkmdaki goruglerin, hurafe, batil inang ve efsanelere dayandigi 7. 
yiizyilda, Kuran'da haber veriliyor olmasi giiphesiz biiyiik bir mucize- 
dir. Ve Kuran'm Allah'in sozii oldugunun gok onemli bir delilidir. 
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NOSOMAR 



Artik, dogulann ve bahlann Rabbine yemin ederim; 
Biz ger^ekten gii^ yetireniz; (Mearic Suresi, 40) 

Goklerin, yerin ve ikisi arasinda bulunanlann Rabbidir, 
dogulann da Rabbidir. (Saffat Suresi, 5) 

O, iki dogunun da Rabbidir, iki batinin da Rabbidir. 
(Rahman Suresi, 17) 

Yukandaki ayetlerde goruldugu gibi dogu ve bati kelimeleri 
gogul olarak kullamlmiglardir. Ornegin ilk ayette kulla- 
nilan "me§arik" kelimesi dogu igin, "megarib" 
kelimesi de bati igin ikiden fazla 
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olduklarmi ifade eden <jogul kullanim §ekil- 

leridir. En son ayette ise "me§rikeyn M iki dogu, "magri- 

beyn" iki bati geklinde kullamlmigtir. Ayetlerde kullamlan "me- 

§arik" ve "megarib" kelimeleri "Giineg'in dogdugu ve battigi yer" an 

lamlarma da gelmektedir. Dolayisiyla yukandaki ayetlerde giin dogu- 

munun ve giin batimmm ge§itli noktalarmdan bahsedilir. Aynca ilk 

ayette dogularm ve batilarm Rabbi olarak yemin edilmesi de dikkat 

gekicidir. 

Bilindigi gibi Diinya'nm kendi etrafmda donii§ ekseni (ekliptik 
ekseni) 23° 27'lik bir egiklige sahiptir. Bu egiklik ve Diinya'nm kiiresel 
§ekli sebebiyle, giineg lgmlan yeryiiziine her zaman ayni agiyla dii§- 
mez. Bu nedenle Giine§ doguda farkli noktalarda dogar, batida da 
farkli noktalarda batar. 

Yukandaki ayetlerde gegen dogu ve bati ile ilgili ifadeler de, Gii- 
neg'in farkli noktalardan dogup, farkli noktalardan battigma igaret et- 
mesi bakimmdan son derece hikmetlidir. (En dogrusunu Allah bilir.) 
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(ARALAR1N 
ZfiESlNDEN 
EKSJLMESi 

Onlar gormiiyorlar mi ki, ger^ekten Biz arza geliyor ve onu 
cjevresinden eksiltiyoruz... (Rad Suresi, 41) 



... Fakat §imdi, Bizim ger^ekten yere gelip onu etrafindan eksiltmekte 
oldugumuzu gormiiyorlar mi?... (Enbiya Suresi, 44) 

Diinya Giineg'ten gelen proton, elektron ve alfa pargaciklarmm aki- 
myla bombardimana ugrar. Bu solar riizgarlar (Giine§ riizgarlan) atmos- 
feri Diinya'dan ayiracak kadar giigliidiir. Fakat atmosferin tiikenmesi, 
Diinya'nm §u anki madde kaybma ugrama orani ile (saniyede en fazla 3 
kg), Giineg'in toplam omriiniin 5 kati kadar bir sure alacaktir. 35 (Jiinkii 
Diinya, atmosferindeki manyetosfer tabakasmm olugturdugu gliglli 
manyetik alan sayesinde, bu kuvvetli erozyonlardan bir olgiide korun- 
mu§ olur. Diinya'nm Iyonosfer tabakasmm iistiinden uzaym derinliklerine 
dogru dagilan iyon kaybi -oksijen, helyum ve hidrojen-, Diinya'yi gevrele- 
yen ugsuz bucaksiz hava tabakasiyla kiyaslandigmda gok kiigiik boyutlar- 
" adir. Fakat uzaya siiriiklenen miktar yine de onemli olgiilerdedir. 36 



Her 11 
senede bir, 
Giine§'teki fa- 
aliyetler en ust 
noktasina ula§ir. 
Bu sure boyunca, 
Giine§ Diinya'yi 
yiiksek enerji par- 
gaciklari ve rad- 
yasyon yagmu- 
runa tutar. 






8 dakika 



> dakika 



Isik hizindaki ultra- Yiiksek enerji sevi- 
viyole ve x-i§inlan yesinde yiiklii par- 
radyo yayinlanni gaciklar, uydulan ve 
bloke edebilir. yiiksekten ugan jet- 

leri tehdit edebilir. 



48 dakika 96 saat 
Diinya'nm manyetm ala- 
ni, kiitleler halindeki gii- 
ne§ pargaciklari ile sarsi- 
hr. Bu durum elektrik §e- 
bekelerini tehlikeye soka- 
cak bir etki yaratir. 
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DEV ATE§ TOPU 
Devasa boyutlarda burgu 
seklindeki giine§ patlamala- 
n, 60.000 °C sicakhgindaki 
iyonize olmu§ helyumla do- 
ludur. (SOHO uydusunun 
90k yiiksek ultraviyole i§in- 
da gozlemledigi gibi) 



MANYETOSFER, Dunya'nin manyetik alaninin uzayda kapla- 
digi bolgedir. Gune§'e dogru 64.000 km civannda di§an dog- 
rudur, fakat kuvvetli giines? firtinalan Manyetosferi sadece 
42.000 km'ye kadar siki§tirabilir. (Yorungenin di§ tarafindaki 
uydulan giine§ riizgarlarina maruz birakarak.) 



Aragtirmacilar Giineg'teki enerji patla- 
malarmm, Diinya atmosferinin dig tabakasmdan oksijen 
ve diger gazlarm uzaya yayilmasma sebep olduguna dair ilk so- 
mut delilleri, NASA'nm uzay araglan sayesinde elde ettiler. Boylece bi- 
lim adamlan Dunya'nm di§ katmanlarmdan madde kaybma ugradigmi, 
ilk defa 24-25 Eylul 1998 tarihlerinde gormiig oldular. 37 

Yukandaki ayetler, bir bagka yonden de yeryiiziindeki karalarm 
azalmasma bakabilir. Giiniimiizde kutuplardaki buz tabakalan eri- 
mekte ve okyanuslardaki deniz suyu seviyesi yukselmektedir. Artan 
su miktan da daha fazla karayi kaplamaktadir. Deniz kiyilan sular al- 
tmda kaldikga, yeryiiziiniin toplam yiizolgiimii veya kara miktan da 
azalmaktadir. 38 Yukandaki ayetlerde gegen "onu gevresinden eksilti- 
yoruz" ve "etraf indan eksiltmekte oldugumuz" ifadelerinin de, deniz 
kiyilannm sularla kaplanmasma igaret ediyor olmasi muhtemeldir. 

New York Times gazetesinde bu konu ile ilgili yer alan bir haber 
§6yledir: 

Gegen yiizyil boyunca, yeryiiziinun ortalama yiizey isisi 1 Fahrenhe- 
it kadar yiikseldi, lsmma orani da son geyrek yiizyilda arti§ gosterdi. 
Bu onemli bir miktardir... Onceki uydu incelemeleri ve deniz alti 
gozlemlerinde, Kuzey Kutup Bolgesi'nin lsmma egilimi gosterdigi, 
buz kiitlelerinin erime olasihgmm da arttigi tespit edilmigti... Man- 
hattan'da bir NASA ara§tirma merkezi olan Goddard Uzay Bilimleri 
Enstitiisii'ndeki bilim adamlan, 1950 ve 1960'larm deniz alti verileri- 
ni 1990'larm gozlemleri ile kar§ila§tirdilar ve Kuzey Kutbu havzasm- 
daki buz tabakasmm %45 oranmda inceldigini ispatladilar. Uydu go- 
riintiileri, bolgeyi kaplayan buzlarm boyutlarmm gegtigimiz yillarda 
onemli olgiide azaldigmi gostermektedir. 39 

20. yiizyil sonlarmda elde edilen bulgular, Enbiya Suresi'nin 44. 
ve Rad Suresi'nin 41. ayetlerindeki hikmetleri anlamamiza yardimci 
olmugtur. 

Allah'm ayette bildirdigi yeryiiziiniin gevresinden eksilmesi, Ku- 
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ran'da bildirilen bir ba§ka bilimsel gergege 
daha i§aret olarak yorumlanabilir. Kendi ekseni etrafmda 
donen Diinya'nm, donmesinden kaynaklanan geoit bir §ekle sa- 
hip oldugu son asirlarda kabul gormii§ bir gergektir. 

Yapilan aragtirmalarda, donmeden kaynaklanan kuvvetle Diin- 
ya'nm ekvator gevresi geni§lerken, uq noktalardan yani kutuplardan ba- 
sikla§tigi ortaya gikmi§tir. Aynca Diinya'nm donme hareketi devam eden 
bir siireg oldugu igin, bu degigim de halen devam etmektedir. Nitekim 
Rad Suresi'nin 41. ayetinde "eksiltiyoruz" olarak gevrilen "nenkusu" ifa- 
desi, eksiltme eyleminin halen devam etmekte oldugunu da gostermekte- 
dir. 

Yergekimi kuvveti, Diinya gibi gok cisimlerini kiiresel §ekillerde bi- 
gimlendirmi§tir. Ancak bu §ekil tarn bir kiire degildir, kutuplardan hafif- 
qe diizle§mi§ ve ekvatordan daha §i§kinle§mi§ bir §ekildir. NASA'nm ve- 
rilerine gore, Diinya'nm ekvator yangapi 6.378.1 km iken, kutuplardan 
yangapi 6.356.8 km'dir. 40 Bu fark yakla§ik 0.3%'liik bir fark olugturmakta- 
dir. 

Diinya'nm §ekli ile ilgili bu 

model ilk olarak 1687'de 

Isaac Newton tarafm- 

dan one siiriilmiigtiir. 

Ayetlerde yakla§ik 

1400 sene evvel 

i§aret edilen bu 

durum, Kuran'm 

}ir ba§ka bilimsel 

r mucizesidir. 



Bilim ^evrelerinde, 
Dunya'nin ekvator <^ev- 
resindeki siskinliginin 
artmakta oldugu ifade 
edilmektedir. 
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D6nii§lii olan goge andolsun. Yanlan yere de. 
(Tank Suresi, 11-12) 

Yukandaki ayette gegen Arapga "sad'a" kelimesi Turkgede "gatla- 
ma, yanlma, aynlma" anlamlarma gelmektedir. Allah'm yerin yanl- 
masi iizerine yemin etmesi, Kuran'm diger bilimsel mucizelerinde ol- 
dugu gibi burada da dikkat gekici bir duruma igaret etmektedir. 

1945-46 yillarmda, bilim adamlan mineral kaynaklarmi aragtir- 
mak igin ilk kez deniz ve okyanuslarm diplerine indiler. Aragtirmala- 
rmda dikkati geken en onemli noktalardan biri Diinya'nm kinkli yapi- 
si oldu. Diinya'nm di§ yiizeyindeki kayalik tabaka; kuzey-giiney ve 
dogu-bati dogrultulu olup, on binlerce kilometre uzunlugunda gok sa- 
yida geni§ gatlak (fay) ile yanlmigti. Aynca bilim adamlan 100-150 km 
derinde, denizlerin ve okyanuslarm altmda erimi§ magmanm bulun- 
dugunu fark ettiler. 




Yukandaki temsili resimlerde yeryuzuniin kinkli yapisi gorulmektedir. Yer kabugu- 
nun altindaki magma tabakasi, bu kinkli yapi sayesinde disariya giki§ imkani bulur; 
boylece yeryuzuniin isisi onemli olgiide azalmis olur. 

Harun Yahya 



I§te bu kink ve gatlaklar nedeniyle, de- 
nizlerin ortasmda yer alan daglardan di§an lavlar akar. 
Yeryiiziiniin bu kirikli yapisi sayesinde, onemli miktarda isi 
di§an atilir ve erimi§ kayalann biiyiik bir kismi okyanuslardaki te- 
peleri olugturur. Eger yeryuziiniin, kabugundan yiiksek miktarda isi- 
nm di§an gikmasma olanak veren bu yapisi olmasaydi, Diinya iizerin- 
de hayat imkansiz olurdu. 41 

Kugkusuz tespit edilmesi boylesine teknoloji gerektiren bir bilgi- 
nin, 1400 sene evvel haber verilmig olmasi Kuran'm Allah'm sozii ol- 
dugunun delillerinden biridir. 







Eger yeryuziiniin, kabugundan yiiksek miktarda isimn disari cikmasma olanak ve- 
ren yapisi olmasaydi, Diinya iizerinde hayat imkansiz olurdu. 
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Demir, Kuran'da dikkat gekilen elementlerden biridir. Kuran'm 
"Hadid", yani "Demir" adli suresinde §6yle buyrulur: 

... Ve kendisinde qetin bir sertlik ve insanlar iqin (<;e§itli) yararlar 
bulunan demiri de indirdik... (Hadid Suresi, 25) 

Demir diinya iizerinde iigiincii en yaygm elementtir ve yerkabu- 
gunun yiizde begini olugturur. Demir elementi, Diinya'da bu kadar 
fazla miktarda bulunmasma kar§m, demirin olugumu Diinya digmda 
gergekle§mi§tir. Modern astronomik bulgular, Diinya'daki demir ma- 
deninin di§ uzaydaki dev yildizlardan geldigini ortaya koymugtur. 42 

Hadid Suresi'nin 25. ayetinde demir igin kullamlan "enzelna" ya- 
ni "indirme" kelimesi, mecazi olarak insanlarm hizmetine verilme an- 
lammda diigiiniilebilir. Fakat kelimenin, yagmur ve giineg lgmlan igin 
kullamlan "gokten fiziksel olarak indirme" geklindeki gergek anlami 
dikkate almdigmda, ayetin yukanda ifade ettigimiz bu onemli bilim- 
sel gergege igaret ettigi goriilmektedir. 

Sadece Diinya'daki degil, tiim Giine§ Sistemi'ndeki demir, di§ 
uzaydan elde edilmigtir. (^iinkii Giineg'in sicakligi demir elementinin 
meydana gelmesi igin yeterli degildir. Giineg'in 6000 °Clik bir yiizey 
isisi ve 20 milyon °C'lik bir gekirdek isisi vardir. Demir ancak Gii- 
neg'ten gok daha biiyiik yildizlarda, birkag yiiz milyon dereceye varan 
sicakliklarda olugabilmektedir. Nova veya Supernova olarak adlandi- 
nlan bu yildizlardaki demir miktan belli bir orani gegince, artik yildiz 
bunu tagiyamaz ve patlar. Demirin uzaya dagilmasi i§te bu patlama- 
lar sonucunda miimkiin olur. 43 

Bilimsel bir kaynakta bu konu ile ilgili 
olarak §u bilgiler yer almaktadir: 

Daha ya§li Supernova olaylarim gosteren 

deliller de vardir: Deniz tabanmda biriken 




Demir kulgesi 
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demir-60 yakla§ik 5 milyon yil once Giine§'ten 
90 i§ik yili uzaklikta meydana gelen bir Supernova patla- 
masinin delili olarak yorumlanmi§tir. Supernova patlamasmda 
olu§an demir-60, 1.5 milyon yil yanlanma omrii olan radyoaktif bir 
izotoptur. Diinya'nm yer alti katmanlannda bulunan demir-60 izoto- 
pu, yakm uzayda bulunan elementlerin niikleosentez gegirip, once 
Diinya atmosferine oradan da yer alti katmanlarma saplanmasi sonu- 
cu olu§mu§tur. 44 

Tiim bunlardan anlagilacagi gibi demir madeni Diinya'da olu§- 
mami§, Siipernovalardan tagmarak, aym ayette bildirildigi gekilde "in- 
dirilmi§tir". Bu bilginin Kuran'm indirilmig oldugu 7. yiizyilda bilim- 
sel olarak tespit edilemeyecegi ise agiktir. Ancak bu gergek, hergeyi 
sonsuz bilgisiyle kugatan Allah'in sozii olan Kuran'da yer almaktadir. 
Giiniimiiz astronomi bilgileri bize diger elementlerin de Diin- 
ya'nm di§mda olugtugunu gostermektedir. Ayetteki "demiri de indir- 
dik" ifadesinde gegen "de" vurgusu bu gergege dikkat gekiyor olabilir. 
Ancak ayette, demire ozellikle dikkat gekilmesi ise, 20. yiizyilm sonla- 
rmda elde edilen bilgiler dikkate almdigmda son derece diigiindiirii- 
ciidiir. Unlii mikrobiyolog Micheal Denton, Nature's Destiny (Doga'nm 
Kaderi) adli kitabmda demirin onemini §u sozleriyle vurgulamigtir: 
Tiim metaller iginde demirden daha qok hayati onem ta§iyam yok- 
tur. Bir yildizm gekirdeginde demirin birikmesi siipernova patlama- 
smi tetikler ve boylece hayat igin gerekli olan atomlarm tiim evrene 
yayilmasma imkan verir. Demir atomlarmm Diinya'nm ilk agamala- 
rmda gekirdekte olu§turdugu yergekimiyle iiretilen isi, Diinya'nm 
ba§langigtaki kimyasal farkliliklarma neden olmu§ ve atmosferin 
olugumu ile sonugta hidrosferin meydana gelmesini saglami§tir. 
Diinya'nm merkezinde bulunan erimi§ demir, dev bir miknatis gore- 
vi yapar ve diinyanm manyetik alanmi olu§turur. Bu alan sayesinde 
Diinya'nm yiizeyini yiiksek enerjili yikici kozmik radyasyondan ko- 
ruyan Van Allen radyasyon ku§aklan olugur ve hayati onem ta§iyan 
ozon tabakasmi kozmik i§m yikimmdan korur.. 

Demir atomu olmaksizm evrende karbona bagli ya§am olmasi miim- 
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kiln olmazdi; siipernovalar olmaz, Diinya'nm 
ilk donemlerinde lsmmasi gergeklegmez, atmosfer ya da 
hidrosfer olmazdi. Koruyucu manyetik alan olmaz, Van Allen 
radyasyon ku§aklan olu§maz, ozon tabakasi olmaz, (insan kanm- 
da) hemoglobini meydana getirecek higbir metal bulunmaz, oksije- 
nin reaktifligini yati§tiracak metal olu§maz ve oksidasyona dayanan 
bir metabolizma meydana gelmezdi. 

Hayat ve demir ile kanm kirmizi rengiyle uzaktaki bir yildizm olii- 
mii arasmdaki bu gizemli ve yakm iligki sadece metallerin biyoloji 
agismdan onemli oldugunu gostermekle kalmaz, aym zamanda ev- 
renin biyolojik yonden onemini vurgular. 45 

Demir atomunun onemi, bu agiklamalarla rahatlikla anlagilmak- 
tadir. Kuran'da ozellikle demire dikkat gekilmesi de bu madenin one- 
mini vurgulamaktadir. Peygamberimiz (sav) doneminde demir kulla- 
niliyor ve gegitli aletler imal ediliyordu; ancak demirin insan hayatm- 
daki onemi hakkmdaki bilgiler gok yetersizdi. Diinyanm gekirdeginde 
demir bulundugu, insanm kanmda demir oldugu ve demirin canlilik 
igin hayati onemi, 20. yiizyila kadar heniiz bilinmeyen gergeklerdi. 

Kuran'da demirin onemine dikkat geken bir sir daha vardir. Igin- 
de demirden bahsedilen Hadid Suresi'nin 25. ayeti iki matematiksel 
§ifre igermektedir: "El-Hadid M , Kuran'm 57. suresidir. "El-hadid" keli- 
mesinin Arapgadaki sayisal degeri, yani ebcedi hesaplandigmda kar§i- 
miza gikan rakam da aynidir: "57". (Ebced hesaplan ile ilgili bilgi igin 
bkz. Kuran'da Ebced Hesabi bolumii) 

Sadece "hadid" kelimesinin sayisal degeri 26'dir. 26 sayisi ise de- 
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El-Hadid Suresi Kuran'm 57. suresidir, El- 
Hadid kelimesinin Arapcadaki sayisal 
degeri ise 57'dir. Sadece "hadid" keli- 
mesinin sayisal degeri 26'dir. Yandaki 
periyodik cetvelde de goruldugu gibi 
f> 26 sayisi demirin atom numarasidir. 

Ustiin kudret sahibi olan Allah, 
Hadid Suresi'nde indirdigi ayetle 
■^to^ hem demirin nas.l I olustuguna 
dikkat ^ekmekte hem de ayetin 
iMbfrMPmS* fcttUfo^W*" iprdjgi matematiksel lifreler 
r atVi - r *-2i lle bihmsel bir mucizeyi bize 
&Jhft Ufeft.Jli.fe».ttiat*4*>- ' ■. g6sterm e kte dir. 
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mirin atom numarasidir. 

Ote yandan 2004 yilmda gergeklegtirilen bir kan- 
ser tedavisinde demir oksit tanecikleri kullanildi ve olumlu 
geligmeler kaydedildi. Almanya'daki diinyaca iinlii Charite Hasta- 
nesi'nde doktor Andreas Jordan bagkanhgmdaki ekip, kanser hastah- 
ginin tedavisi igin geli§tirdigi yeni bir yontemle -manyetik likid hiper- 
termia (yiiksek lsili manyetik sivi)- kanser hiicrelerini yok etmeyi ba- 
§ardi. Hastanede ilk kez 26 ya§mdaki Nikolaus H. adli bir ogrenciye 
uygulanan bu yontem sonucunda, bu kigide iiq aydir yeni kanser hiic- 
relerine rastlamlmadi. Kullamlan bu tedavi gekli ozetle §u gekildedir: 

1- Iginde demir oksit tanecikleri bulunan sivi, ozel bir girmgayla 
tiimoriin igine gonderiliyor. Bu tanecikler, tiimor hiicrelerine dagiliyor. 
Bu sivinin lcm 3 'iinde demir oksitten olu§an ve alyuvarlardan 1.000 kat 
daha kiigiik milyonlarca pargacik bulunmakta ve bunlar kolaylikla 
kan damarlarmda dolagabilmektedir. 46 

2- Hasta, daha sonra giiglli manyetik etkisi olan bir aletin altma 
yatinliyor. 

3- Digandan uygulanan bu manyetik akim, tiimoriin igindeki de- 
mir taneciklerini hareketlendirmeye bagliyor. Bu esnada demir oksit 
tanecikleri igeren tiimordeki isi arti 45 °C'ye kadar gikiyor. 

4- Sicaga kargi kendini koruyamayan kanser hiicreleri birkag da- 
kika iginde zayiflatiliyor ya da yok ediliyor. Daha sonra yapilan kemo- 
terapiyle tiimor tamamen kaybolabiliyor. 47 

Bu tedavide sadece kanserli hiicreler, demir oksit pargaciklan 
igerdikleri igin, saghkh hiicreler manyetik akimdan olumsuz etkilen- 
memektedir. Bu yontemin yaygmlagtinlmasi, oliimciil olabilen bu has- 
tahgm tedavisi agismdan gok biiyiik bir geligmedir. Kanser gibi yaygm 
bir hastahgm tedavisinde, Kuran'daki ifadeyle "insanlar igin (ge§itli) 
yararlar bulunan demir"in kullanilmasi son derece dikkat gekicidir. 
(Hadid Suresi, 25) Nitekim Kuran'da bu ayetle demirin insan saghgi 
agismdan bu yondeki faydalarma da igaret ediliyor olabilir. (En dogru- 
sunu Allah bilir.) 
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Rabbinin Yiice ismini tesbih et, ki O, yaratti, f bir diizen icjinde bi^im 

verdi f , takdir etti, boylece yol gosterdi, 'yemyegil-otlagi' qikardi. Ar- 

dindan onu kuru, kara bir duruma soktu. (A f la Suresi, 1-5) 

Bilindigi gibi petrol, denizlerdeki bitki ve hayvanlann guriidiik- 
ten sonraki kalmtilarmdan olu§ur. Bu kalmtilar deniz yatagmda mil- 
yonlarca yil boyunca giirudiikten sonra, geriye yalmzca yagli madde- 
ler kalir. ^amur ve buyiik kaya katmanlan altmda kalan yagli madde- 
ler de petrol ve gaza donugiir. Yerkabugundaki hareketlenmeler bazen 
denizlerin kara pargalan haline gelmesine ve petrol igeren kayalarm 
binlerce metre derine gomiilmesine yol agar. Olugan petrol de bazen 
kaya tabakalanndaki gozeneklerden sizarak kilometrelerce derinden 
yuzeye gikar ve burada buharla§arak (gaz haline donii§erek) geriye 
zift birikintisi birakir. 

Ala Suresi'nin ilk dort ayetinde dikkat geken iiq husus petroliin 
olugum agamalanyla son derece parelellik igindedir. Oncelikle otlak, 
kir, gayir anlamlarma gelen "elmer'a" ifadesi ile petroliin olugumunda- 
ki organik kokenli maddelere i§aret olmasi son derece muhtemeldir. 
Ayette ikinci dikkat gekici kelime ise siyaha galan yegil, yegile galan si- 
yah, karamsi, esmer, isli renkleri tarif etmek igin kullamlan "ahva" ke- 
limesidir. Bu kelime de yer altmda biriken bitki atiklannin zaman 
iginde siyaha doniigmesi olarak duguniilebilir. (^iinkii bu kelimeler 
iigiincii bir kelime ile -"gusaen'le- desteklenmektedir. Kimi meallerde 
ger-gop, siipriintii olarak gevrilen "gusaen" kelimesi, sel suyunun otla- 
n, gopleri birbirine katarak siiriikleyip getirdigi ve derelerin etrafma 
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firlattigi ot, gop, yaprak ve kopiik gibi kari- 
§im anlamma da gelmektedir. Bu kelime, igerdigi "kus- 
ma, istifrag etme" anlammdan otiirii kimi kaynaklarda "sel 
kusugu" olarak terciime edilmekte ve topragm petrolii kusmasi ola- 
rak tarif edilmektedir. Nitekim petroliin olugumu, ortaya giki§ §ekli, 
kopiiklii goriiniimii, rengi goz iiniinde bulunduruldugunda, ayetler- 
de kullamlan kelimelerin ne kadar hikmetli oldugu daha iyi anlagil- 
maktadir. 

Goriildiigii gibi 
ayetteki bitkinin kara 
ve akigkan bir siviya 
doniigmesi petroliin 
olugumu ile son dere- 
ce benzerdir. Petroliin 
olugumu hakkmda 
bilgi sahibi olunma- 
digi bir donemde, 
boylesine uzun yillan 
kapsayan bir olu§u- 
mun tarif edilmesi, 
kugkusuz Kuran'm 
Allah'm vahyi oldu- 
gunun bir bagka deli- 
lidir. 
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Zamanm goreceligi konusu bugiin ispatlanmig bilimsel bir ger- 
gektir. Ancak bu gergek, yiizyilm baglarmda Einstein'm gorecelik ku- 
rami ile ortaya gikmigtir. O doneme dek insanlar zamanm goreceli bir 
kavram oldugunu, ortama gore degigkenlik gosterebilecegini bilmi- 
yorlardi. Ama iinlu bilim adami Albert Einstein, gorecelik kurami ile 
bu gergegi agik olarak ispatladi. Zamanm, kiitleye ve hiza bagimli bir 
kavram oldugunu ortaya koydu. Daha evvel Yviq kimse bu konuyu 
agikga dile getirmemigti. 

Tek bir istisnayla; Kuran'da, zamanm izafi oldugunu gosteren bil- 
giler veriliyordu. Bu konuyla ilgili bazi ayetleri §6yle siralayabiliriz: 



... Ger^ekten, senin Rabbinin Katinda bir gun, sizin saymakta 

olduklannizdan bin yil gibidir. 

(Hac Suresi, 47) 

Gokten yere her i§i O evirip diizene koyar. Sonra (i§ler,) 

sizin saymakta oldugunuz bin yil siireli bir giinde 

yine O f na yiikselir. 

(Secde Suresi, 5) 

Melekler ve Ruh (Cebrail), O f na, suresi elli bin yil plan bir giinde 
^lkabilmektedir. (Mearic Suresi, 4) 

610 yilmda indirilmeye baglanan Kuran'da boylesine agik bir §e- 
kilde zamanm goreceliginden bahsediliyor olmasi, onun Ilahi bir ki- 
tap oldugunun bir bagka delilidir. 
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Ger^ekten sizin Rabbiniz, alti giinde gokleri ve yeri yaratan, sonra 
ar§a istiva eden Allah'tir... (Araf Suresi, 54) 

Kuran ile modern bilim arasmdaki uyumun bir ornegi, evrenin 
ya§i konusudur: Kozmologlar evrenin ya§mi 16-17 milyar yil olarak 
hesaplamiglardir. Kuran' da ise turn evrenin 6 giinde yaratildigi agik- 
lanmaktadir. Ilk bakigta farkli gibi goriinen bu zaman dilimleri arasm- 
da aslmda gok §a§irtici bir uyum vardir. Gergekte, evrenin yagi ile ilgi- 
li elimizde bulunan bu iki rakamm her ikisi de dogrudur. Yani evren, 
Kuran'da bildirildigi gibi 6 giinde yaratilmigtir ve bu siire bizim zama- 
m algiladigimiz gekliyle 16-17 milyar yila kar§ilik gelmektedir. 

1915 yilmda Einstein, zamanin goreceli oldugunu, mekana, seya- 
hat eden kiginin siiratine ve o andaki yergekimi kuvvetine bagli olarak 
zamanin aki§ katsayismm da degigtigini one siirmugtiir. Kuran'da 7 
farkli ayette bildirilen evrenin yaratili§ siiresinin, zamanin aki§ katsa- 
yismdaki bu farkliliklar goz oniinde bulunduruldugunda bilim adam- 
lannin tahminleri ile biiyiik bir paralellik iginde oldugu goriiliir. Ku- 
ran'da bildirilen 6 giinliik siireyi, 6 devre olarak da dii§imebiliriz. 
C^iinkii zamanin goreceligi dikkate almdigmda, "giin" sadece bugiin- 
kii kogullanyla, Diinya iizerinde algilanan 24 saatlik bir zaman dilimi- 
ni ifade etmektedir. Ancak evrenin bir bagka yerinde, bir ba§ka za- 
manda ve kogulda, "giin" gok daha uzun siirelik bir zaman dilimidir. 
Nitekim bu ayetlerde (Secde Suresi, 4; Yunus Suresi, 3; Hud Suresi, 7; 
Furkan Suresi, 59; Hadid Suresi, 4; Kaf Suresi, 38; Araf Suresi, 54) ge- 
qen 6 giin (sitteti eyyamin) ifadesindeki "eyyamin" kelimesi, "giinler" 



Kuran Mucizeleri 



H. 




-93 



anlaminin yam sira "?ag, devir, an, mud- 
det" anlamlarma da gelmektedir. 

Evrenin ilk donemlerinde, zaman bugiin aligik oldugu- 
muz aki§ hizmdan gok gok daha hizli akmigtir. Bunun nedeni §u- 
dur: Big Bang anmda evren gok kiigiik bir noktaya sikigtinlmigti. Bu 
biiyiik patlama anmdan bu yana evrenin geniglemesi ve evrenin hac- 
minin gerilmesi, evrenin smirlanni milyarlarca i§ik yili uzaga tagidi. 
Nitekim Big Bang'den bu yana uzaym geriliyor olmasmm evren saati- 
nin iizerinde gok onemli sonuglan oldu. 

Big Bang anmdaki enerji, evrensel saatin zaman aki§ hizmi mil- 
yon kere milyon (10 12 ) defa yava§latmi§tir. Evren yaratildigmda, ev- 
rensel zamanm aki§ katsayisi -bugiin algilandigi gekliyle- milyon kere 
milyon kat kadar daha buyuktii, yani zaman daha hizli akmaktaydi. 
Dolayisiyla biz Diinya f da milyon kere milyon dakikayi ya§adigimiz 
esnada, evrensel saat igin yalnizca bir dakika gegmi§ olur. 

6 giinliik zaman dilimi, zamanm goreceligi dikkate almarak he- 
saplandigmda, 6 milyon kere milyon (trilyon) giine denk gelmektedir. 
(Jimkii evrensel saat, Diinya'daki saatin aki§ hizmdan milyon kere 
milyon daha hizli akmaktadir. 6 trilyon giiniin kargihk geldigi yil sa- 
yisi, yaklagik olarak 16,427 milyardir. Bu rakam guniimiizde evrenin 
tahmin edilen ya§ arahgmdadir. 

6.000.000.000.000 gun / 365,25 = 16.427.104.723 yil 

Diger yandan yaratihgm 6 giiniiniin her biri -bizim zaman algi- 
mizla- birbirlerinden farkh zamanlara kargihk gelmektedir. Bunun se- 
bebi zamanm aki§ katsayismm evrenin geniglemesiyle ters orantili 
olarak azalmasidir. Big Bang'den itibaren evrenin buyiikliigii her iki- 
ye katlandigmda, zamanm aki§ katsayisi yanya du§mu§tiir. Evren bii- 
yiidiikge, evrenin ikiye katlanma hizi da gittikge artan bir gekilde ya- 
vagladi. Bu genigleme orani, Fiziksel Kozmolojinin Temelleri adh ders ki- 
taplarmda anlatilan, diinyanm her yerinde yaygm olarak bilinen bi- 
limsel bir gergektir. Yaratihgm her giiniinii, Diinya zamamyla hesapla- 
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Allah... O'ndan ba$ka ilah yoktur, Diridir, 
Kaimdir. O'nu uyuklama ve uyku tutmaz. 

Goklerde ve yerde ne varsa hepsi 

nundur. izni olmaksizm O'nun Katmtia 

?efaatte bulunacak kimdir? 0, 

ontenndekini ve arkalanndakini bilir. 

(Onlar ise) Diledlgi kadannin di^inda* 

O'nun ilminden higbir^eyi 
kavrayip-ku^atamazlar. O'nun kQrsusii, 

biitun gokteri ve yeri 

kaplayip-kuf atmi$fir Onlarm korunmasi 

O'na giJ9 gefmez. 0, pek Yiicedir. 

pek buyiiktur 

(Bakara Suresi. 255) 
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digimizda kar§imiza agagidaki du- 
rum gikar: 

* Zamanin bagladigi andan itibaren ba- 
kildigmda, yaratiligm 1. giinii (1. devre) 24 saat 
siirmiigtiir. Ancak bu siire, bizim zamani Diin- 
ya'da algiladigimiz gekliyle 8 milyar yila egittir. 

* Yaratiligm 2. giinii (2. devre) 24 saat siir- 
miigtiir. Ancak bu, bizim algilanmizla bir once- 
ki giiniin yarisi kadar siirmiigtiir. Yani 4 milyar 
yil. 

* 3. giin (3. devre) ise yine bir onceki giin 
olan 2. giiniin yarisi kadar siirmiigtiir. Yani 2 
milyar yil. 

* 4. giin (4. devre) 1 milyar yil, 

* 5. giin (5. devre) 500 milyon yil, 

* ve 6. giin (6. devre) 250 milyon yil siir- 
miigtiir. 

* Sonug: Yaratih§in 6 giinii, yani 6 devresi, 
Diinya zamani tiiriinden toplandigi zaman, 15 
milyar 750 milyon yil bulunur. Bu rakam gii- 
numiizdeki tahminlerle biiyiik bir paralellik 
igindedir. 

Bu sonug 21. yiizyil biliminin ortaya koy- 
dugu gergeklerdir. Bilim, 1400 yil once Kuran'da 
haber verilmig bir gergegi bir kere daha tasdik 
etmektedir. Kuran ve bilim arasmdaki bu uyum, 
Kuran'm, hergeyi bilen ve yaratan Allah'in vah- 
yi oldugunun mucizevi kamtlarmdan biridir. 
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Allah dilemedikqe siz dileyemezsiniz. Ger^ekten Allah, bilendir, 
hiikiim ve hikmet sahibidir. (Insan Suresi, 30) 



H. 



California Universitesi norofizyologlarmdan Prof. Benjamin Li- 
bet, 1973 yilmda yaptigi deneyler sonucunda turn kararlanmizm, se- 
gimlerimizin onceden belirlendigini, bilincin ise her§ey olup bittikten 
yanm saniye sonra devreye girdigini ortaya koymugtur. Bu durum 
diger norofizyologlarca da, hep gegmigte yagadigimiz ve bilincimizin 
tiim yagananlan yanm saniye sonra gosteren bir "monitor" gibi oldu- 
gu geklinde yorumlanmaktadir. 48 

Dolayisiyla algiladigimiz deneyimlerin higbiri gergek zamanda 
degildir, fakat gergek olaylardan yanm saniye kadar gecikmelidir. 
Benjamin Libet, galigmalarmi beyin ameliyatlarmm narkoz verilme- 
den, yani hastanm bilinci tamamen yerindeyken yapilabilmesinden 
yararlanarak gergekle§tirmi§tir. Libet, deneklerin beyinlerini diigiik 
elektrik akimlanyla uyararak, ellerine dokunuldugu algisi olugturur- 
ken, denekler bu "dokunu§u" neredeyse yanm saniye once hissettikle- 
rini soyluyorlar. Benjamin Libet yaptigi olgiimler sonucunda §6yle bir 
sonuca varmigtir: Normalde tiim algilar beyne iletiliyor. Burada bi- 
lingaltmda degerlendirilip yorumlamrken, ben(lik) higbir geyin farkm- 
da degil. Zihnimizde canlanan, yani farkma varabildigimiz bilgilerse 
epeyce uzun bir gecikmeden sonra, kortekse -bilincin bulundugu bol- 
geye- gonderiliyor. 49 

Ortaya gikan sonucu §6yle ozetlemek mumkiindur: Bir kas hare- 
ketini gergekle§tirme karari, bu kararin §uuruna varmadan once 
gergekle§ir. Her zaman norolojik ya da algisal bir siireq ile, bizim onu 
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temsil eden duguncenin, hissin, alginin ya 
da hareketin §uurunda olmamiz arasmda bir gecikme 
vardir. Diger bir deyigle, biz ancak bir karar zaten almdiktan 
sonra o kararm guurunda olabiliriz. 

Prof. Benjamin Libet'in deneylerinde bu gecikme 350 milisaniye 
ile 500 milisaniye arasmda degigmektedir, fakat ortaya gikan sonug bu 
rakamlardaki kesinlige bagli degildir. (^unkii Libet'e gore bu gecikme 
oldugu surece -ne kadar biiyuk ya da kugiik olursa olsun, bir saat ya 
da bir mikro saniye olmasi fark etmeksizin- bizim maddesel olan §u 
am yagamamiz, her zaman gegmigtedir. Bu her dugiincenin, duygu- 
nun, alginin ya da hareketin, biz guuruna varmadan once gergeklegti- 
gini gosterir ki, bu da gelecegin tamamiyla bizim kontroliimiiz di§m- 
da oldugunu ispatlamaktadir. 50 

Prof. Benjamin Libet, diger bazi deneylerinde parmaklarmi ne za- 
man hareket ettireceklerinin segimini deneklere birakmigtir. Parmak- 
larmi hareket ettirme am beyinlerinden izlenen deneklerin bu karari 
almadan evvel, ilgili beyin hiicrelerinin faaliyete gegtigi gorulmiigtur. 
Diger bir deyigle kigiye "yap" emri gelmekte, hareketi yapmak iizere 
beyin hazirlanmaktadir; ki§i ise ancak 0,5 saniye sonra bunun bilinci- 
ne varmaktadir. Bir hareketi yapmaya karar verip de sonra yapmakta 
degildir, kendisi igin onceden belirlenen hareket- 
leri yapmaktadir. Fakat beyin, bir zaman 
ayarlamasi yaparak insanm aslmda geg- 
mi§te yagadigi hissini ortadan kaldir- 
maktadir. Dolayisiyla §u an dedigimizde, 
gegmigte belirlenmig bir olayi yagiyo- 
ruz. Goriildiigu gibi bu galigmalar, 
Insan Suresi'nin 30. ayetinde bildi- 
rildigi gibi, hergeyin Allah'in dile- 
mesiyle gergeklegtigini tasdik et- 
mektedir. (Detayh bilgi igin bkz. 
Harun Yahya, Zamansizlik ve Kader 
Gergegi, Aragtirma Yaymcihk) 
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Yerin bitirmekte olduklanndan, kendi nefislerinden ve daha 
bilmedikleri nice §eylerden biitiin cjiftleri yaratan (Allah 50k) Yiicedir. 

(Yasin Suresi, 36) 

Erkeklik-digilik, "gift" kavrammm bir kargihgi olmakla birlikte, 
ayette bahsedilen "bilmedikleri nice geylerden" ifadesi daha geni§ bir 
anlam igermektedir. Nitekim gimumuzde ayetin igaret ettigi anlamlar- 
dan biri ile kar§ila§maktayiz. Maddenin giftler halinde yaratildigmi 
ortaya koyan Ingiliz bilim adami Paul Dirac, 1933 yilmda Nobel Fizik 
Odiilu'nii kazanmigtir. "Parite" adi verilen bu bulug, maddenin anti- 
madde denilen bir gifti oldugunu ortaya koymugtur. Antimadde, 
maddenin tersi ozellikler tagir. Ornegin maddenin tersine antimadde- 
nin elektronlan arti, protonlan da eksi yiikludiir. Bu gergek bilimsel 
bir kaynakta §6yle ifade edilmektedir: 

... Her pargacigm zit yiikte bir antipargacigi vardir. Kararsizlik iligki- 

si bize bu giftlerin varolu§u ve yokolu§unun her yerde ve her zaman 

aym anda olu§tugunu gostermektedir. 51 

Yaratihgtaki giftlere bir diger ornek de bitkilerdir. Botanikgiler bit- 
kilerde cinsiyet aynmi oldugunu ancak 100 sene evvel ke§fedebilmi§- 
lerdir. 52 Halbuki bitkilerin giftler halinde yaratildigi Kuran'da 1400 se- 
ne once agagidaki ayetlerle agikga bildirilmigtir: 

O, gokleri dayanak olmaksizin yaratmi§hr, bunu gormektesiniz. 
Arzda da, sizi sarsinhya ugratir diye sarsilmaz daglar birakti ve orada 
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her canhdan tiiretip yayiverdi. Biz gokten 

su indirdik, boylelikle orada her giizel olan qiftten bir 

bitki bitirdik. (Lokman Suresi, 10) 



"Ki (Rabbim), yeryiiziinii sizin i^in bir be§ik kildi, onda sizin i^in 

yollar do§edi ve gokten su indirdi; boylelikle bununla her tiir bitki- 

den qiftler qikardik. " (Taha Suresi, 53) 
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vrenfcleki butun temel 
parcaciklarm antimad- 
de kopyalan vardir. An- 
timaddeler ayni kutleye 
sahiplerdir, fakat zit yukler tasir- 
lar. Bu nedenle madde ve anti- 
madde temasa gectiklerinde 
enerjjye donuserek yok olurlar. 
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Ayni gekilde meyveler de di§i ve erkek olarak 
farkli yapilara sahiptirler. Kuran'da bu bilgi Rad Suresi'nin 3. 
ayetinde ifade edilmektedir: 



CVdur ki arzi uzatti, orada sabit daglar ve irmaklar var etti, orada 

her meyveden iki ^ift (erkek-di§i) yaratti. Geceyi giindiiziin iizerine 

orter. §iiphesiz bunda dii§iinen bir toplum iqin ayetler vardir. 

(Rad Suresi, 3) 

Ayette "gift" olarak gevrilen "zevceyni" kelimesi, Arapgada "e§" 
manasmda kullamlan "zevc" kelimesinden gelmektedir. Bilindigi gibi 
olgunlagan bitkilerin urunlerinin son §ekli meyveleridir. Meyveden 
onceki agama ise gigektir. Qgeklerin de erkeklik ve digilik organlan 
bulunmaktadir. Qqege polen tagmarak dollenme gergeklegtiginde -er- 
kek ve di§i iireme hiicreleri birlegtiginde- meyve vermeye baglar. Za- 
man igerisinde meyve olgunlagir ve tohum dokmeye baglar. Bu gergek 
-meyvelerde farkli cinsiyetlere ait ozellikler oldugu- Kuran'da igaret 
edilen bir ba§ka bilimsel bilgidir. 
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Yunan filozofu Demokritos'un iinlii atom teorisini geligtirmesinin 
ardmdan, insanlar maddenin atom adi verilen gok kiigiik, pargalana- 
mayan ve yok edilemeyen pargaciklardan olugtuguna inamyorlardi. 
Ancak bilim ve teknoloji alanlarmdaki geligmeler atomlarla ilgili bu 
bilgileri giiriittu. Guniimiizde ise modern bilim, maddenin en kuguk 
birimi olarak bilinen atomun da pargalara aynlabilecegini ortaya koy- 
mugtur. Henuz gegtigimiz yiizyilda ortaya gikan bu gergek, Kuran'da 
bundan 1400 yil oncesinde insanlara haber verilmigtir: 

... Goklerde ve yerde zerre agirhginca hiqbir gey O'ndan uzak (sakh) 

kalmaz. Bundan daha kiiqiik olani da, daha biiyiik olani da, istisnasiz, 

mutlaka apa^ik bir kitapta (yazih)dir." (Sebe f Suresi, 3) 

... Yerde ve gokte zerre agirhginca hi<;bir gey Rabbinden uzakta 

(sakh) kalmaz. Bunun daha kiiqiigu de, daha biiyiigii de yoktur ki, 

apa^ik bir kitapta (kayith) olmasin. (Yunus Suresi, 61) 

Dikkat edilirse yukandaki ayetlerde "zerre"den ve bundan daha 
da kuguk pargalardan soz edilmektedir. Arap dilinde kullamlan "zer- 
re" kelimesi, "insanlarm bildigi en kiigiik pargacik, toz, atom" anlam- 
larmi tagimaktadir. 

Guniimiizden 20 yil oncesine kadar, atomlan olugturan en kiigiik 
pargaciklarm protonlar ve notronlar olduklan samhyordu. Ancak gok 
yakm bir tarihte, atomun iginde bu pargaciklan olugturan gok daha ku- 
quk pargaciklarm var oldugu kegfedildi. Atomun igindeki "alt pargacik- 
lan" ve onlarm kendilerine has hareketlerini incelemek iizere "Pargacik 
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1) Siradan maddeler 
molekulleri olusturmak 
uzere elektro manyetik 
kuvvet tarafindan bira- 
rada tutulan atomlar- 



Fizigi" isimli bir fizik dali ortaya gikti. Parga- 

cik fiziginin yaptigi aragtirmalar §u gergegi agiga gikardi: 

Atomu olugturan proton ve notronlar da aslmda "kuark" adi ve- 

rilen daha alt pargaciklardan olugmaktadirlar. Insan aklmm kavrama 

smirlarmi a§an kugiiklukteki protonu olugturan kuarklarm boyutu ise 

hayret vericidir: 10 18 (0,000000000000000001) metre. 53 

Bu konu ile ilgili dikkat gekilmesi gereken bir di- 

ger nokta ise, zerre ile ilgili bu ayetlerde ozellikle 

agirliga dikkat gekilmesidir. Ayette gegen "miskale 

zerretin" (zerre agirligmca) ifadesindeki, "miskal" ke- 

dan olusur. Bu mole- 

limesi agirlik anlammdadir. Nitekim atomu boliinebi- kQn er biraraya geierek 

lir hale getiren proton, notron ve elektron gibi parga- katl ' SIVI ve ga zlan 

larm, aym zamanda atoma agirligmi veren bile- 

§ikler oldugu ke§fedilmi§tir. Bu bakimdan 

"zerre"nin boyutlarma ya da bagka bir ozelli- 

gine degil de, agirligma dikkat gekilmesi 

Kuran'm ayn bir bilimsel mucizesidir. 

(Detayli bilgi igin bkz. Harun 

Yahya, Atom Mucizesi, 

Aragtirma Yaymcilik) 

2) Atomlar elekt- 
ron bulutuyla 
cevrelenmis yo- 
gun bir cekirdek- 
ten olusur. Qekir 
dek ve elektron- 
lari birarada tu- 
tan elektroman- 
yetik kuvvettir. 



3) Qekirdek, birbirlerine 
guclii niikleer kuvvetle 
bagh proton ve notron- 
lardan olusur. 




4) Proton ve notronlann her 
biri iicer quarktan olusurlar 
ve birbirlerine giiclii niikleer 
kuvvetle baglanmislardir. 
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20. yiizyilda evrendeki gok cisimleri ile ilgili pek gok yeni kegif 
yapilmigtir. Giiniimiizde heniiz yeni tanman bu cisimlerden biri de 
karadeliklerdir. Karadelikler, yakiti tiikenen bir yildizm kendi igine 
dogru biiziilmesi ve en sonunda, yildiz yerine smirsiz yogunlukta ve 
sifir hacimde gok biiyiik bir gekim alanmin ortaya gikmasiyla olu§- 
maktadir. Karadeligi, yiizey yergekimi oldukga giiglii oldugu ve i§ik 
iginden kagamadigi igin, en biiyiik teleskoplarla bile goremeyiz. An- 
cak igine goken yildiz bulundugu yerin gevresine olan etkisiyle algila- 
nabilir. Allah Vakia Suresi'nde yildizlann yerleri iizerine yemin ederek 
bu konuya §6yle dikkat gekmigtir: 



Hayir, yildizlann yer (mevki)lerine yemin ederim. §iiphesiz bu, eger 
bilirseniz ger^ekten biiyiik bir yemindir. (Vakia Suresi, 75-76) 









"Karadelik" kavrami ilk kez 1767 yilmda 
Ingiliz bilim adami John Michell tarafmdan or- 
taya atilmig ve "karadelik" ifadesi ise ilk kez, 
Amerikali fizikgi John Archibald Wheeler tara- 
fmdan 1969 yilmda kullanilmigtir. Onceleri 
Kim yildizlan gorebildigimizi varsayarken, 
sonraki yillarda uzayda lgiklarmi goremedigi- 
miz yildizlarm da var olduklan anla§ilmi§tir. 
C^unkii enerjisi tiikenen bu yildizlarm lgiklan 
da yok olmaktadir. 

Karadelik, bir kiitlenin, i§igm artik sizamayacagi kadar kugiik 
bir alanda toplanmasidir. §iddetli gekim alani, fotonlan ve en hizh 
pargaciklan dahi bu bolgede hapseder. Giineg'in 3 kati buyiiklugim- 
deki kiitleye sahip tipik bir yildizm yanmasi ve patlamasi sonucun- 
da olugan karadeligin gapi sadece 20 km kadardir. Kara delikler "ka- 
ra"dir, yani dogrudan gozlemlemek miimkun degildir. Kendilerini 
dolayli olarak, diger gok cisimlerine uyguladiklari yiiksek gekim 
giigleriyle belli ederler. Agagidaki ayette de kiyamet giinii tasvirleri- 
nin yam sira, bir yoniiyle de karadeliklerle ilgili bu bilimsel bulguya 
igaret ediliyor olabilir: 

Yildizlar 'ortiiliip (i§iklan) silindigi* zaman, (Miirselat Suresi, 8) 

Aynca biiyuk kiitleye sahip yildizlar uzayda bukiilmeye sebep 
olurlar. Fakat karadelikler sadece uzayda biikulmeye sebep olmaz, ay- 
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m zamanda uzayi delip gegerler. Bu sonmiig yildizlarm, karadelikler 
olarak adlandinlmalarmm nedeni de budur. Tank Suresi'nin ugiincii 
ayetinde ise "delen yildiz M dan soz edilmektedir: 

Goge ve Tank'a andolsun, Tank'in ne oldugunu sana bildiren nedir? 
(Karanhgi) Delen yildizdir. (Tank Suresi, 1-3) 

Ayetin Arapgasmda "delik" anlamma gelen "sakb" kelime kokiin- 
den, "delik agan, delen ve delip gegen" anlamlarma gelen "essakibu" 
ifadesi kullanilmaktadir. Karadelikleri tarif eden bilimsel yaymlarda 
ise "delik agmak, delmek" anlamlarma gelen Ingilizce "puncture" keli- 
mesi kullanilmaktadir. Karadeliklerin ozelligini ifade etmek igin Ku- 
ran'da kullamlan bu kelime son derece hikmetlidir. Ayette yildizlarla 
ilgili bu bilgiye de dikkat gekilmig olmasi, Kuran'm Allah'm sozii ol- 
dugunu ispatlayan bir diger onemli bilgidir. 
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Goge ve Tarik'a andolsun, Tank'in ne oldugunu sana bildiren nedir? 
(Karanhgi) Delen yildizdir. (Tank Suresi, 1-3) 



H. 



Kuran'm 86. suresi olan "Tank", "tark" kokiinden tiireyen bir keli- 
medir. Kelimenin asil manasi, bir ses igitilecek gekilde giddetle vur- 
mak, garpmak anlamlarma gelir. Kelimenin en temel anlami olan, "vu- 
ru§", "giddetle vuran" anlamlan dikkate almdigmda, bu surede gok 
onemli bir bilimsel gergege dikkat gekildigi gorulecektir. Bu bilgiye 
deginmeden evvel ayette bu yildizlan tarif eden diger kelimeler §6y- 
ledir: 

Yukandaki ayette gegen "ettariki" ifadesi, geceyi delen, karanhgi 
delen yildiz, gece dogan, delip gegen, vuran, doven, galan, keskin yil- 
diz anlamlarma gelir. Aynca ayette gegen "vav" ifadesi ile yemin edi- 
lerek, yemin edilen geylerin -gogiin ve Tarik'in- onemine dikkat gekil- 
mektedir. 

Jocelyn Bell Burnell, 1967 yilinda Ingiltere Cambridge Universite- 
si'nde yaptigi aragtirmalar esnasmda, diizenli bir radyo sinyali yaka- 
lamigti. Ancak o doneme kadar kalp garpmasmdaki gibi diizenli vu- 
ru§lann kaynagi olabilecek bir gok cismi bilinmiyordu. Fakat 1967 yi- 
linda astronomlar, kendi ekseni etrafmda donen gekirdekteki madde 
yogunlagtikga yildizm manyetik alanimn da yogunlagtigmi ve boyle- 
ce yildizm kutuplarmda Diinya'nm manyetik alanmdan 1 trilyon kat 
daha fazla kuvvet olugtugunu belirlediler. Bu derece hizla donen ve 
bu kadar giiglii bir manyetik alana sahip bir nesnenin, yildizm her do- 
niigiinde, koni geklinde seyreden gok giiglii radyo dalgalarmm olu§- 
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turdugu bir i§m yaydigmi fark ettiler. Bir 
sure sonra soz konusu sinyallerin kaynagmm, notron 

yildizlarmm gok biiyiik bir hizda donmeleri oldugu anlagil- 
migtir. Kegfedilen bu notron yildizlarma "pulsar" adi verilir. Super- 
nova patlamalanyla olerek "pulsar" haline gelen bu yildizlar, evrenin 
en agir kiitleli, en parlak ve en hareketli cisimleridir. Bazi yagli pulsar- 
lar kendi gevrelerinde saniyede 600 kez donerler. 54 

Pulsar kelimesi, Ingilizcede "pulse" fiilinden turetilmi§tir. Ameri- 
can Heritage Sozliigu'ne gore soz konusu fiil "diizenli ve ritmik vurma" 
anlamma gelir. Webster Sozlugu ise ayni kelime igin "hizla vurmak, 
kalp gibi atmak" anlamlarmi verir. Yine American Heritage Sozlugu 'ne 
gore benzer koke ait bir bagka fiil olan "pulsate" ise "ritmik olarak ge- 
niglemek ve biiziilmek, vurmak" anlamlarmi ta§ir. 

I§te bu kegiften sonra Kuran'da "tank" yani "vuru§" kelimesi ile 
ifade edilenin, pulsar ismi verilen notron yildizlan ile biiyiik bir ben- 
zerlik gosterdigi anla§ilmi§tir. 

Siiper dev yildizlann gekirdekleri gokerek notron yildizlarmi 
olugturur, bu kiigiik ve a§in yogunlukta, hizla donen kiire §eklindeki 
madde, yildizm agirligmm ve manyetik alanmm gogunu hapseder ve 
sikigtinr. Hizla donen bu notron yildizmm olugturdugu kuvvetli man- 
yetik alanm, Diinya'dan tespit edilebilen giiglii radyo dalgalarmm ya- 
yilmasma neden oldugu anla§ilmi§tir. 

Tank Suresi'nin iigiincii ayetinde ise, delen, delip gegen, delik 
agan, aydmlatan anlamlarma gelen "ennecmu essakibu" ifadesi ile Ta- 
nk'm karanligi delip gegen parlak yildiz oldugu belirtilmi§tir. Tank 
Suresi'nin ikinci ayetinde de, "Tank'in ne oldugunu sana bildiren ne- 
dir?" sorusundaki "edrake" ifadesi kavramayi, anlamayi ifade eder. 
Giineg'in birkag misli olan yildizlann sikigmasiyla olugan pulsarlar, 
kavranmasi giig gok cisimleri arasmdadir. Ayetteki soru ifadesiyle bu 
vuruglu yildizm kavranmasmm zor oldugu vurgulanmaktadir. (En 
dogrusunu Allah bilir.) 
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Goruldugu gibi Kuran'da Tank olarak 
tarif edilen yildizlar, 20. yuzyilm sonlarmda kegfedilen 
pulsarlarla biiyiik bir benzerlik igindedir ve bizlere Kuran'm 
bir ba§ka bilimsel mucizesini gostermektedir. 



Pulsarlar, uzayda 90k guglu, kalp ati§i 
gibi radyo dalgalan yayan, yiiksek yo- ■ 
gunlukta ve kendi etraflannda hizla do- 
nen eski sonmu§ yildizlann kalintilandir. 
Dunya'nin iginde yer aldigi Samanyolu 
Galaksisi'nde 500'den fazla pulsar tespit 
edilmistir. 
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Kuran'da gegen bazi kavramlar, 21. yiizyilm bilimsel verileriyle 
ara§tinldigmda kargimiza bir Kuran mucizesi olarak gikmaktadirlar. 
Bunlardan biri, Necm Suresi'nin 49. ayetinde gegen Sirius yildizidir: 

Dogrusu, ! §i f ra (yildizi)nin f Rabbi CVdur. (Necm Suresi, 49) 

Arapga kargiligi "§i'ra" olan Sirius yildizmm, sadece "yildiz" anla- 
mma gelen Necm Suresi'nin 49. ayetinde gegmesi son derece dikkat 
gekici bir durumdur. (Junkii bilim adamlan geceleri gokyuzimiin en 
parlak yildizi olan, Sirius yildizmm hareketlerindeki diizensizlikler- 
den yola gikarak, onun bir gift yildiz oldugunu kegfettiler. Dolayisiyla 
Sirius, Sirius A ve Sirius B olarak ifade edilen iki yildizdan olugan bir 
takim yildizdir. Bunlardan daha biiyiik olan Sirius A, Sirius B'den 
Diinya'ya daha yakmdir ve ozelligi giplak gozle goriilebilen en parlak 
yildiz olmasidir. Sirius B yildizmm ozelligi ise teleskopsuz goruleme- 
mesidir. 

Sirius takim yildizlan, birbirlerine dogru yay geklinde bir eksen 
gizerler ve her 49,9 yilda bir birbirlerine yaklagarak gokyiiziinde sar- 
karlar. Bu bilimsel veri, giinumiizde Harvard, Ottawa ve Leicester 
Universiteleri'nin astronomi bolumlerinin fikir birligiyle kabul ettikle- 
ri bilimsel bir gergektir. 55 Bazi kaynaklarda bu bilgiler §6yle aktanhr: 

En parlak yildiz Sirius gergekte bir gift yildizdir... Dolanim periyodu 

49.9 yildir. 56 

Bilindigi gibi, Sirius-A ve Sirius-B yildizlan birbirleri gevresinde her 

49,9 yilda bir gift yay gizerek dolanirlar. 57 

Burada, dikkat edilmesi gereken nokta, iki yildizm birbirleri etra- 
fmda dolamrken yay geklinde iki adet yorunge gizdikleridir. 
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Ancak 20. yuzyilm sonlarma dogru an- 
la§ilabilmi§ bu bilimsel gergege, mucizevi bir gekilde 
bundan 14 asir once Kuran'da igaret edilmigtir. Necm Sure- 
si'nin 49. ve 9. ayetleri beraber olarak okundugunda bu mucize kar- 
§imiza gikmaktadir: 

Dogrusu, ! §i f ra (yildizi)nin f Rabbi O'dur. (Necm Suresi, 49) 

Nitekim (ikisi arasindaki uzakhk) iki yay kadar (oldu) veya daha 

yakinla§h. (Necm Suresi, 9) 

Necm Suresi'nin 9. ayetinden anlagilan "ikisi arasindaki uzakhk" 
anlatimi bizlere bu iki yildizm gizdigi yorimgede birbirlerine yaklagti- 
gmi ifade etmektedir. (En dogrusunu Allah bilir.) Kuran'm vahyedil- 
digi donemde bilinmesi miimkiin olmayan bu bilimsel gergek, bize, 
Kuran'm Yiice Rabbimiz'in bir sozii oldugu gergegini bir kez daha ka- 
nitlamaktadir. 



Sirius yildizi Kuran'da "yildiz" anlamina gelen Necm Suresi'nde gegmektedir. Sirius 
takim yildizi yay seklindeki eksenleri ile 49,9 yilda bir birbirlerine yaklasmaktadir. 
Necm Suresi'nin 49. ve 9. ayetleri bu astronomik olaya i§aret etmektedir. 
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Hamd, gokleri ve yeri yaratan, karanhklan ve aydinhgi (nuru) kilan 
Allah'adir... (Enam Suresi, 1) 






H. 



Bilindigi gibi etrafta i§ik kaynagi olmadigmda, bir insanm gevre- 
sindekileri giplak gozle gormesi miimkun degildir. Ancak bizim gore- 
bildigimiz i§ik, i§ik yayan enerjinin gok kuguk bir bolumudur. Insanm 
goremedigi, fakat i§ik yayan ba§ka enerji ge§itleri de mevcuttur: Kizil 
otesi, ultraviyole, X lgmlan ve radyo dalgalan gibi. Ve insan i§igm bu 
dalga boylan kargismda kor konumundadir. 

Kuran'da "karanlik" kelimesinin her defasmda "karanliklar" ola- 
rak ifade edilmesi de bu bakimdan dikkat gekicidir. Arapgada "zulu- 
mat M olarak ifade edilen "karanliklar" kelimesi, Kuran'da 23 ayette qo- 
gul bigimde kullamlmigtir. Tekil olarak ise hig kullanilmamigtir. Ku- 
ran'da karanlik kelimesinin bu kullanimi bizim gorebildigimiz i§ik 
araligmm digmda da, farkli i§ik gegitleri olabilecegine dikkat gekmek- 
tedir. 

Buradaki gogul ifadenin sebebini bilim adamlan yakm tarihlerde 
ke§fetmi§lerdir. Dalga boylan, elektromanyetik i§mim olarak bilinen 
enerjinin farkli gekilleridir. Elektromanyetik lginimm turn farkli §ekil- 
leri, uzayda enerji dalgalan geklinde hareket ederler. Bu, bir goliin 
iizerine atilan taglarm olugturdugu dalgalara benzetilebilir. Ve nasil, 
bir goldeki dalgalarm farkli boylan olabiliyorsa, elektromanyetik i§i- 
mmin da farkli dalga boylan olur. 

Evrendeki yildizlarm ve diger i§ik kaynaklarmm hepsi aym tiirde 
i§m yaymazlar. Bu farkli i§mlar, dalga boyuna gore smiflandinlir. 
Farkli dalga boylarmm olugturdugu yelpaze ise gok genigtir. En kuguk 
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dalga boyuna sahip olan gama i§mlari ile, 
en biiyiik dalga boyuna sahip olan radyo dalgalan ara- 

smda 10 25 'lik (milyar kere milyar kere milyarlik) bir fark var- 
dir. Giineg'in yaydigi i§inlarin tamamma yakmi, bu 10 25 'lik yelpaze- 
nin tek bir birimine siki§tinlmi§tir. 

Bu sayinin biiyuklugiinu daha iyi kavramak igin §6yle bir kargi- 
lagtirma yapmak yerinde olur. Eger 10 25 sayismi saymak istersek, gece 
gunduz hig durmadan saymamiz ve bu i§i Diinya'nm ya§mdan 100 
milyon kez daha uzun bir zaman boyunca siirdiirmemiz gerekirdi. 
Evrendeki f arkh dalga boylan, i§te bu kadar geni§ bir yelpaze igine da- 
gilmigtir. Giineg'ten yayilan farkh dalga boylan ise, %70'i 0.3 mikron- 
la 1.50 mikron arasmdaki daracik bir sininn igindedir. Bu arahkta iiq 
tur i§ik vardir: Goriilebilir i§ik, yakin kizilotesi i§inlar ve yakin moro- 
tesi i§inlar. "Goriilebilir i§ik" olarak adlandinlan bu i§mlar, elektro- 
manyetik yelpazenin 10 25 'te l'inden bile daha az bir arahkta olmalan- 
na ragmen, giine§ i§inlannin toplam %41'ini olugturur. 

Goriildiigii gibi gozlerimizin gorebildigi elektromanyetik dalga- 
lar, i§ik tayfimn gok kiigiik bir boliimimii meydana getirir. Diger ki- 
simlar ise insan igin geni§ karanhklan ifade eder ve bu sininn diginda- 
ki dalga boylan insanin kor oldugu alanlandir. 58 
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§emada goruldiigii gibi i§igin 
dalga boylanndan insanin gore- 
bildigi, son derece dar bir arahk- 
tir. Diger dalga boylan ise insan 
igin karanhgi ifade ederler. 



Harun Yahya 







Ill 


L m'^. ^^i 











S333^T2R£ftK 



■a 




1 \ m 



Allah, goklerin ve yerin nurudur. CVnun nurunun misali, i<;inde <;erag 

bulunan bir kandil gibidir; qerag bir sirqa iqerisindedir ; sirqa, sanki 

incimsi bir yildizdir ki, doguya da, batiya da ait olmayan kutlu bir 

zeytin agacindan yakilir; (bu oyle bir aga^ ki) neredeyse ateg ona do- 

kunmasa da yagi lgik verir. (Bu,) Nur iistiine nurdur. Allah, kimi 

dilerse onu Kendi nuruna yoneltip-iletir. Allah insanlar i^in ornekler 

verir. Allah, her§eyi bilendir. (Nur Suresi, 35) 



Nur Suresi'ndeki bu ayette i§ik veren bir nesneden bahsedilmek- 
tedir. I§ik veren cisim ise bir yildiza benzetilmektedir. Ayette yildiza 
benzetilen i§ik veren nesnenin yakitmm doguya veya batiya ait olma- 
masi ise, bu cismin fiziksel boyutta bulunmadigma bir igaret olabilir. 
Yakitm kaynagmm enerji boyutunda oldugu dii§unulurse, ayette tarif 
edilen yakitm elektrik enerjisine, i§ik veren cis- 
min de elektrik ampulune igaret ediyor ol- 
masi muhtemeldir. 

Ampul ayetteki tariflere son derece 
mutabik olan, cam iginde, yildiz gibi parla- 
yan ve i§ik sagan bir cisimdir. Ampul, kan- 
dil, gaz lambasi benzeri aydmlaticilar gibi 
yagla yakilmamaktadir ve ampulde ayetteki 
tariflere uygun olarak ate§ olmadan bir yanma 
gergeklegir. Ampuliin igindeki lsiya dayanikh 
tungsten telinin atomlan arasmdaki titregim so- 
nucu, 2.000 °C'nin iizerinde isi olu§ur. Diger me- 
talleri eriten bu sicaklik o kadar yiiksektir ki, goz- 
le gorulur gu^lu bir i§ik ortaya gikmasma sebep 
olur. Ancak bu yiiksek lsiya ragmen, ampuliin iginde 
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oksijen bulunmadigi igin ayetteki tariflere mutabik olarak 
yanma gergekle§mez. Aynca ampuliin ortasmda parlayan tel de 
parlak bir yildizm uzaktan goriiniimiine gok benzemektedir. 

Elektrigin diinya tarihinin en biiyiik kegiflerinden biri oldugu, 
diinyanm hemen hemen tiimiiniin elektrik enerjisiyle galigan ampuller 
vasitasiyla aydmlatildigi goz oniinde bulundurulacak olursa, ayetin bu 
onemli ke§fe igaret ettigi diigiiniilebilir. (En dogrusunu Allah bilir.) 

Bu konuyla ilgili bir diger izah da yildizlardaki nukleer reaksi- 
yonlar sonucu ortaya gikan i§ik olarak diigiiniilebilir. Yildizlar, nukle- 
er reaksiyonlardan kaynaklanan gok biiyiik miktarlarda isi, i§ik ya- 
yan, son derece sicak, parlak, doner gaz kiitleleridir. Yeni olugan bii- 
yiik yildizlar gogunlukla kendi gekim kuvvetleriyle biiziilmeye ba§- 
larlar. Bunun sonucunda merkezleri daha yogun ve daha sicak olur. 
Yildizm merkezindeki madde yeterince lsmdigmda -en az 10 milyon 
" °C oldugunda- ise niikleer reaksiyonlar ba§lar. 59 Bir yildizm iginde ger- 
geklegen olay, hidrojenin dev bir enerji ile (fiizyonla) helyuma donii§- 
mesidir. Yildizlarda kiitlenin biiyiikliigiinden kaynaklanan gekim 
kuvveti, 4 hidrojen atomunu 1 helyum atomu olugturmak iizere kay- 
nagtirmaktadir. Bu esnada agiga gikan enerji, kiitlenin yiizeyinden i§ik 
ve isi halinde digari yayilir. Hidrojen tiikendiginde, yildizda ayni §e- 
kilde daha agir elementler olugturmak iizere helyum yanmaya (fiizyo- 
na) devam eder. Bu reaksiyonlar yildizm kiitlesi tiikenene kadar de- 
vam eder. 

Ancak yildizlardaki reaksiyonlarda oksijen kullamlmadigi igin, 
yanan odunda oldugu gibi siradan bir yanma gergeklegmez. Yildizlar- 
da dev alevler §eklinde goriinen yanma da, gergekte ategten kaynak- 
lanmaz. Nitekim ayette de bu tiir bir yanma §ekline i§aret edilmekte- 
dir. Aynca ayette bir yildizdan, onun yakitmdan ve ate§ olmayan bir 
yanmadan -yani reaksiyondan- bahsedildigi diigiiniiliirse, ayetin yil- 
dizlardaki i§ik olugumuna ve yanma gekline igaret ettigi geklinde de 
dii§iiniilebilir. (En dogrusunu Allah bilir.) 
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Bulutlarm agirligi gok §a§irtici rakamlara ulagmaktadir. Orne- 
gin, kumulonimbiis tuni firtma bulutunda, 300.000 ton agirhga 
ulagan miktarlarda su toplanmaktadir. 

Gokyiiziinde 300.000 tonluk bir kutlenin durabilecegi bir dii- 
zenin "kurulmug" olmasi kugkusuz hayranlik uyandiran bir du- 
rumdur. Kuran'daki diger bazi ayetlerde de bulutlarm agirligma 
§u §ekilde dikkat gekilmektedir: 

Rahmetinin oniinde riizgarlan bir miijde olarak gonderen CVdur. 

Bunlar agirca bulutlan kaldirip yiiklendiginde, onlan (kuraklik- 

tan) 61mii§ bir §ehre siiriikleyiveririz ve bununla oraya su indiririz 

de boylelikle biitiin iiriinlerden ^lkannz... 

(Araf Suresi, 57) 






O size §im§egi korku ve umut olarak gosteren, (yagmur yiiklii) 

agirlagmig bulutlan (in§a edip) ortaya ^lkarandir. 

(Rad Suresi, 12) 

Elbette Kuran'm indirildigi donemde insanlann bulutlarm 
agirliklan ile ilgili bu bilgiye sahip olmalan miimkiin degildir. Ku- 
ran ayetlerinde dikkat gekilen ve yakm gegmigte kegfedilen bu bil- 
gi, Kuran'm Allah'm sozii oldugunun delillerinden bir digeridir. 

Kuran Mucizeleri 






■117 



VkGfolUftDXKD OLCU 



Kuran'da yagmur hakkmda verilen bir diger bilgi ise, yagmurun 
belli bir olqii ile indirildigidir. Zuhruf Suresi'nde §6yle buyurulur: 

Ki O, belli bir miktar ile gokten su indirdi de, onunla olii bir 

memleketi 'diriltti (ve her yanina hayat) yaydi f ; siz de boyle 

(kabirlerinizden diriltilip) ^lkanlacaksiniz. (Zuhruf Suresi, 11) 

Yagmurdaki bu olqii de, yine gagimizdaki ara§tirmalarla tespit 
edilmigtir. Olgiimlere gore, yeryiizunden bir saniyede 16 milyon ton 
su buharlagmaktadir. Bir yilda bu miktar 505 trilyon tona ulagir. Bu, 
aym zamanda bir yilda Diinya'ya yagan yagmur miktandir. Yani su, 
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Her yil gokyuziine buharlasan ve tekrar yeryiizune yagmur olarak dii§en 
su miktan "sabif'tir: saniyede 16 milyon ton. Bu sabit miktar Kuran'da 
"belli bir miktar siTyun gokten indirilmesi olarak haber verilmektedir. 
Ekolojik dengenin ve dolayisiyla hayatin devamliligimn saglanmasinda, 
bu miktann sabit olmasinin onemi son derece biiyuktur. 
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siirekli bir denge iginde, "bir olgiiye gore" 

doniip durmaktadir. Yeryiiziindeki hayatm devami da, 

bu su dongiisii sayesinde saglamr. Insan sahip oldugu tiim 

teknolojik imkanlan kullansa dahi bu dongiiyii asla yapay olarak 

gergekleg tiremez . 

Eger bu miktarda gok kiigiik bir degigiklik olsa bile, kisa bir za- 
man sonra biiyiik bir ekolojik dengesizlik ortaya gikacak ve bu da ha- 
yatm sonunu getirecektir. Fakat higbir zaman boyle olmaz; yagmur, 
Kuran'da bildirildigi gibi, yeryiiziine her sene ayni miktarda inmeye 
devam eder. 

Yagmurdaki olqii sadece miktarmda degil, ayni zamanda yagmur 
damlalarmm dii§ii§ hizmda da soz konusudur. Yagmur damlasi ne ka- 
dar biiyiik olursa olsun, yeryiiziine dii§me hizlari belli bir limitin iize- 
rine gikmaz. 

Nobel odiillii Alman fizikgi Philipp Lenard, gahgmalan sonucun- 
da yagmur damlalarmm gaplan genigledikge, diigme hizlarmm artti- 

gmi tespit etmigtir. Ancak diigme hi- 
zmdaki bu arti§, yagmur damlasmm 
gapi 4.5 mm olana kadar devam et- 
mekteydi. Daha biiyiik yagmur 
damlalarmda ise, diigme hizlari sa- 
niyede 8 m'yi gegmemektedir. 60 Bu- 
nun sebebi damlalarm diigerken al- 
diklan §ekildir. Yagmur damlalan- 
nin bu ozel §ekli, atmosferin siirtiin- 
me etkisini artinr ve damlalarm bel- 
li bir hiz limitini agmalarmi order. 

Goriildiigii gibi Kuran'da, yag- 
murun indiriligi ile ilgili, 1400 sene 
once bilinmesi miimkiin olmayan 
hassas bir ayara dikkat gekilmektedir. 
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Yagmurun nasil olugtugu uzun sure insanlar igin bir sirdi. Ancak 
hava radarlarmm kegfedilmesinden sonra, yagmurun hangi evreler- 
den gegerek olugtugu kesinlik kazandi. Buna gore, yagmur iiq evreden 
gegerek olugur: Once ruzgar yoluyla yagmurun "hammaddesi" hava- 
lanir. Ardmdan bulutlar meydana gelir ve en son olarak da yagmur 
damlaciklan ortaya gikar. 

Kuran'da yagmurun olugumu ile ilgili aktanlanlarda ise, tarn da 
bu siireglerden soz edilmektedir. Bir ayette bu olugum hakkmda §6yle 
bir bilgi verilir: 

Allah, riizgarlan gonderir, boylece bir bulut kaldinr da onu nasil 

dilerse gokte yayip-dagitir ve onu parqa parqa kilar; nihayet onun 

arasindan yagmurun akip qikhgini goriirsiin. Sonunda Kendi kulla- 

nndan diledigine verince, hemen sevince kapihverirler. 

(Rum Suresi, 48) 

§imdi ayette ifade edilen iiq evreyi teknik olarak inceleyelim: 
1. EVRE: "Allah riizgarlan gonderir..." 

Okyanuslardaki kopuklenme ile olugan sayisiz hava kabarcigi sii- 
rekli ortaya gikmakta ve su zerreleri surekli olarak gokyiiziine firla- 
maktadir. Tuzca zengin olan bu zerreler daha sonra riizgarlarla ta§mir 
ve atmosferde yukanlara dogru yol alirlar. Aerosol adi verilen bu kii- 
quk pargaciklar M su tuzagi" adi verilen bir mekanizmayla yine deniz- 
lerden yiikselen su buharmi kendi gevrelerinde minik damlalar halin- 
de toplayarak bulut damlalarmi olugtururlar. 
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2. EVRE: "... boylece bir bulut kaldinr 
da onu nasil dilerse gokte yayip dagitir ve onu parga 
parga kilar..." 

Tuz kristallerinin ya da havadaki toz zerrelerinin etrafmda yo- 
gunlagan su buhan sayesinde bulutlar olugur. Bunlarm igindeki su 
damlaciklan gok kiiguk olduklarmdan (0.01 ile 0.02 mm gapmda) hava- 
da asili kalirlar ve goge yayilirlar. Boylece gokyuzii bulutlarla kaplamr. 

3. EVRE: "... nihayet onun arasindan yagmurun akip giktigini 
goriirsun." 

Tuz kristallerinin ve toz zerreciklerinin etrafmda biraraya gelen 
su pargaciklan iyice yogunlagarak yagmur damlalarmi olugtururlar. 
Boylece havadan daha agir bir konuma gelen damlalar, buluttan ayn- 
larak yagmur bigiminde yere dugmeye baglarlar. 





Yukandaki gizimde okyanuslardaki kopiiklenme ile olusan su zerreciklerinin 
gokyiiziine firlamasi goriilmektedir. Bu, yagmurun olusumundaki ilk asamadir. 
Bundan sonra olusan bulutlardaki su damlaciklan havada asili kalacak ve bun- 
lar yogunlasarak yagmuru olusturacaktir. Bu asamalarm tiimii ayetlerde eksik- 
siz olarak bildirilmektedir. 
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Goruldugu gibi yagmurun olugumun- 
1 
daki her a§ama, Kuran ayetlerinde bildirilmektedir. 

Ustelik bu agamalar dogru siralama ile agiklanmigtir. Diinya- 

daki birgok dogal olayda oldugu gibi, bunda da Allah en dogru 

agiklamayi yapmakta, ustelik bu agiklamayi ke§fedili§inden asirlar 

once Kuranla insanlara duyurmaktadir. 

Yagmurun olugumu ile ilgili olarak bagka bir ayette §u bilgiler ve- 

rilmektedir: 

Gormedin mi ki, Allah bulutlan siirmekte, sonra aralanni 

birle§tirmekte, sonra da onlan list iiste yigmaktadir; boylece, 

yagmurun bunlann arasindan akip-^iktigini goriirsiin. Gokten icjinde 

dolu bulunan daglar (gibi bulutlar) indiriverir, onu diledigine isabet 

ettirir de, dilediginden onu ^evirir; §im§eginin panltisi neredeyse 

gozleri kama§tinp gotiiriiverecektir. (Nur Suresi, 43) 

Bulut tipleri iizerinde aragtirma yapan bilim adamlan yagmurun 
olugumu ile ilgili §a§irtici sonuglarla kar§ila§mi§lardir. Yagmur bulut- 
lan belirli bir sistem ve agamalar dahilinde olu§makta ve gekillenmek- 
tedir. Yagmur bulutlarmdan biri olan kumiilonimbus turu bulutlarm 
olu§um agamalan bilimsel olarak §6yledir: 

1. A§AMA, Siiriilme: Bulutlar riizgarlar tarafmdan bulundukla- 
n yerden itilir yani suriiliirler. 

2. A§AMA, Birle§me: Ruzgar tarafmdan itilen bu kuguk boyut- 
taki bulutlar (kumiilonimbus) siiriiklendikleri yerde birlegip yeni bu- 
yuk bulutlan olugtururlar. 61 

3. A§AMA, Yigilma: Kiigiik bulutlar birlegtikten sonra biiyiik 
bulutun igindeki yukan dogru geki§ kuvveti artar. Bulutun merkezin- 
deki yukan geki§ kuvveti kenarlardaki gekigten daha gugludiir. Bu yu- 
kan gekigler bulutun govdesinin dikey olarak biiyiimesine neden olur. 
Boylece bulutlar yukanya dogru genigleyerek list iiste yigilmi§ olur. 
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Bu, dikey olarak buyumug bulutun govde- 
sinin atmosferin daha serin yerlerine dogru uzamasma 
sebep olur. I§te bu noktada atmosferin serin bolgelerinde bu- 
lutta su ve dolu damlalan biiyiimeye ba§lar. 

Bu agamalarm sonucunda, su ve dolu damlalan -yukan geki§ gii- 
ciiniin onlan destekleyemeyecegi kadar- agirlagtiklan zaman da bu- 
lutlardan yagmur, dolu vs. geklinde dugmeye baglarlar. 62 

Unutmamak gerekir ki meteorologlar bulut olugumu, yapisi ve 
fonksiyonu ile ilgili detaylan geli§mi§ ekipmanlar (ugak, uydu, bilgi- 
sayar vs.) kullanarak yakm zamanda ogrenmiglerdir. Goriilen odur ki, 
Allah bu ayetlerinde de bize 1400 sene oncesinde bilinmesi mumkiin 
olmayan bir bilgi vermigtir. 
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(A) Ayn ayn kiicuk bu- 
lut parcalari (kiimiilo- 
nimbus bulutlan) (B) 
Kiigiik bulutlar biraraya 
geldiginde olusan daha 
biiyiik bulutun igindeki 
yukan cekilmeler artar, 
boylece bulutlar yuka- 
nya dogru yigihr. 




Yukanya dogru geni§leyerek ust iiste 
yigilan bulutlar dikey olarak buyiidukle- 
ri igin atmosferin daha serin yerlerine 
dogru ulasirlar. Atmosferin serin bolge- 
lerinde ise su ve dolu damlalan biiyii- 
meye basilar. Agirlasan su damlalan bu- 
luttan yagmur, dolu vs. seklinde dii§- 
meye ba§lar. i§te bu bilimsel gercek 
Nur Suresi'nin 43. ayetinde 14 asir on- 
ce: "... sonra da onlan ust iiste yigmak- 
tadir; boylece, yagmurun bunlann ara- 
sindan akip ciktigim goriirsiin..." ifade- 
si ile bildirilmistir. 
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Yeryiiziinii kupkuru olii gibi goriirsiin, fakat Biz onun 
iizerine suyu indirdigimiz zaman titre§ir, kabanr 
ve her giizel cjiftten (iiriinler) bitirir. 
(Hac Suresi, 5) 



Yukandaki ayette "titregir" olarak gevrilen kelimenin Arapgasi 
"ihtezzeftir ve bu kelime "harekete gegmek, canlanmak, titregmek, ki- 
pirdamak, kimildamak, bitkinin harekete gegmesi ve uzamasi" anlam- 
larma gelir. "Kabanr" olarak gevrilen "rebet" kelimesi ise "artmak, faz- 
lalagmak, kabarmak, buyiimek, geligmek, (bitkinin) yiikselmesi, erzak 
saglamak, §i§mek, igi hava dolmak" anlamlarma gelir. Ayette gegen bu 
kelimeler yagmur esnasmda, topragm molekiiler yapismdaki degi§ik- 
likleri en uygun kelimelerle tarif etmektedir. 

Ayette tarif edilen hareketlilik, yerkabugunun depremler sirasmda 
oldugu gibi toplu hareketinden farkhdir ve topragi olugturan pargacik- 
larm titregmesi olarak if ade edilmektedir. Toprak pargaciklan birbiri iize- 
rine gegen katmanlardan olugur ve su bu katmanlarm arasma nufuz et- 
tiginde, toprak pargaciklarmm hacimce biiyumesine, kabarmasma sebep 
olur. Ayette bahsedilen agamalar bilimsel olarak §u §ekildedir: 

1. Topragin titre§mesi: Toprak yagmur suyunu yeteri miktarda 
emdiginde, toprak pargaciklarmm yiizeyinde olugan elektrostatik 
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yiik, dengesizlige sebep olur, ki bu da par- 
gaciklarm titregmesine yol agar. Bu titregim pargacikla- 
nn elektriksel yiikii dengelenene kadar devam eder. Toprak 
pargaciklannm hareketlenip titregmesi su pargaciklanyla garpigma- 
smdan da kaynaklamr. Su pargaciklarmm hareketi belli bir yonde de- 
gildir. Her yonden garpan su, toprak pargaciklarmm yerlerini degi§tir- 
mesine sebep olur. Bu hareketlilik guniimuzde "Brown hareketi 
(Brownian movement)" olarak bilinen ve 1827'de Robert Brown adm- 
da Iskogyali bir botanikginin tarif ettigi mikroskobik pargaciklarm ha- 
reketliligidir. 63 Brown, yagmur damlalan topraga dugtiigunde, toprak 
molekullerinde bir tiir silkelenme ve titregim meydana getirdigini ke§- 
fetmi§tir. 
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2. Topragin kabarmasi: Yagmur yagdi- 
gmda farkli yonlerden gelen su damlalan, toprak par- 
gaciklarmm titregmesine, boylece su emerek hacimlerinin ge- 
niglemesine yol agar, (^tinkti su bol miktarda oldugunda toprak par- 
gaciklarmm arasmdaki mesafe artar. Bu bogluklar su pargaciklarmm 
ve erimi§ iyonlarm topragin igine girigine olanak saglar. Su ve suyun 
iginde erimi§ gekilde yer alan diger besleyici maddeler katmanlar ara- 
smda yayilir. Bu da toprak pargaciklarmm hacminde btiytimeye sebep 
olur. Dolayisiyla bu pargaciklar topragi canlandirmak igin gereken su 
deposu olarak i§lev gortirler. Yergekimine ragmen suyun sizmadan, 
toprak pargaciklarm katmanlan arasmda depolanmasi Allah'in insan- 
lar tizerindeki sonsuz rahmetinin orneklerinden biridir. Eger topragin 
suyu tutma ozelligi olmasaydi ve toprakta bu mineral depolan olu§- 
masaydi, su topragin derinliklerine sizacak ve bitkiler kisa zamanda 
olecekti. Ancak Rabbimiz topragi gegitli tirtinler gikmasmi miimkiin 
kilacak ozelliklerle birlikte yaratmigtir. 

3. Topragin iiriin vermesi: Topraktaki su yeterli miktara ulagti- 
gmda, tohumlar aktif hale gelir ve basit besleyici elementleri emmeye 
baglar. Gittikge geligen bitkiler su ihtiyaglarmi 2-3 ay boyunca bu de- 
polardan elde ederler. 

Kuru topraga yagmur dtigttigtinde olugan olaylar, yukandaki 
ayette tig agamali olarak anlatilmaktadir: Topragin titregmesi, topragin 
kabarmasi ve topragin tirtin vermesi. Gortildtigti gibi Kuran'da gtinti- 
mtizden 14 ytizyil once bildirilen bu agamalar, bilimsel agiklamalarla 
tarn bir paralellik igindedir. Bir bagka ayette ise ilgili olarak §6yle buy- 
rulmaktadir: 

Olii toprak kendileri i^in bir ayettir; Biz onu dirilttik, ondan taneler 
cjikarttik, boylelikle ondan yemektedirler. (Yasin Suresi, 33) 
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yoksa bitiren Biz miyiz 
Eger dilemif olsaydik. ger 
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OlLlQl Bite: BiEHLDSYfi 

Kuran'da, yagmurun "olii bir beldeyi diriltme" iglevine birgok ayet- 
te dikkat gekilir: 

... Biz gokten tertemiz bir su indirmekteyiz. Onunla olii bir beldeyi 

(topragi) canlandirmak ve yarattigimiz hayvanlardan ve insanlardan 

bir^ogunu onunla sulamak i<;in. (Furkan Suresi, 48-49) 

Yagmurun, canlilar igin kagmilmaz bir ihtiyag olan suyu yeryiiziine 
birakmasmm yanmda bir de giibreleme ozelligi vardir. Denizlerden bu- 
harlagarak bulutlara ulagan yagmur damlalan, olii topragi "canlandira- 
cak" bazi maddeler igerirler. Bu "canlandinci" ozellikli yagmur damlala- 
rma "yiizey gerilim damlalan" adi verilir. Yiizey gerilim damlalan, biyo- 
loglarm deniz yiizeyinin mikro katmani dedikleri iist kisimda olugurlar; 
milimetrenin onda birinden daha ince olan bu yiizeysel zarda, mikrosko- 
bik alglerin ve zooplanktonlarm bozulmasmdan gelen pek gok organik 
artik vardir. Bu artiklarm bazilan, deniz suyunda gok az bulunan fosfor, 
magnezyum, potasyum gibi elementleri ve aynca bakir, ginko, kobalt ve 
kurgun gibi agir metalleri segip ayirarak, kendi iglerinde toplarlar. Yeryii- 
ziindeki tohum ve bitkiler, yetigmeleri igin gereksinim duyduklan gok 
sayidaki madensel tuzlan ve elementleri i§te bu yagmur damlalarmda 
bulurlar. Kuran'da, bir ba§ka ayette bu olay §6yle bildirilir: 

Ve gokten miibarek (bereket ve rahmet yiiklii) su indirdik ; boylece 
onunla bah^eler ve bi^ilecek taneler bitirdik. (Kaf Suresi, 9) 
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Yagiglarla topraga inen bu tuzlar, veri- 
mi artirmak igin kullanilan geleneksel gubrelerin bazi- 
lannin (kalsiyum, magnezyum, potasyum vb.) kiigiik ornek- 
leridir. Bu tiir aerosellerde bulunan agir metaller ise, bitkilerin geli- 
giminde ve iiretiminde verimlilik artinci elementleri olugtururlar. Ki- 
sacasi, yagmur onemli bir giibredir. Fakir bir toprak, yalmzca yag- 
mur araciligiyla gelen bu giibrelerle bile, yuzyillik bir sure iginde bit- 
kiler igin gereken turn elementleri kazanabilir. Ormanlar da, yine bu 
deniz kokenli aerosoller yardimiyla geligir ve beslenirler. 

Bu yolla, her yil kara pargalarmm toplam yuzeyi uzerine 150 mil- 
yon ton gubre dugmektedir. Bu dogal giibreleme i§leyi§i olmasaydi, 
Dunya uzerinde gok daha az bitki olacak, hayat dengesi bozulacakti. 

Ayette verilen, yagmurun canlandir- 

ma ozelligi ile ilgili bilgi, Ku- 

ran'm sayisiz mucizevi ozel- 

liginden sadece biridir. 
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... Gokten iginde dolu bulunan daglar (gibi bulutlar) indiriverir, 

onu diledigine isabet ettirir de, dilediginden onu cjevirir; gimgeginin 

panltisi neredeyse gozleri kamaghrip gotiiriiverecektir. 

(Nur Suresi, 43) 



Yukandaki ayette, §im§egin doluyla olan ilgisine dikkat gekil- 
mektedir. Dolunun, §im§egin olugumundaki etkisi aragtinldigmda, 
ayette onemli bir meteorolojik gergege i§aret edildigi gorulecektir. Me- 
terology Today (Giiniimiizde Meteoroloji) adli kitapta dolu ve §im§egin 
olugumu ile ilgili §6yle bir yorum getirilmektedir: 

A§in sogumu§ damlaciklardan ve buz kristallerinden olu§an bir 
bulut bolgesinden dolu dii§tiikge bulutlar elektrik yiiklenir. Sivi 
halindeki damlaciklar da dolu taneleriyle garpigtiklannda, temas 
aninda donarlar ve potansiyel lsilanndan kaybederler. Bu, dolu- 
nun yiizeyinin buz kristalinin gevresinden daha sicak kalmasmi 
saglar. Dolu buz kristali ile temasa gegtiginde ise onemli bir olay 
gergekle§ir. Elektronlar daha soguk olandan daha sicak olana dog- 
ru akarlar. Bunun sonucunda dolu negatif yiiklii olur. Ayni etki qok 
sogumu§ su damlalan bir dolu tanesi ile temasa gegtiginde ve po- 
zitif yiiklii gok kiigiik buz pargalan kinldigmda da olur. Daha hafif 
ve pozitif yiiklii pargaciklar hava akimiyla bulutlarm yukan tarafi- 
na dogru tagimrlar. Negatif yiikle kalan dolu bulutun a§agi kismi- 
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na dogru dii§er, boylece bulutun a§agi tarafi 
negatif yiiklenir. Bu negatif yiikler yildinm olarak yer- 
yiiziine dogru de§arj olurlar. Bu bakimdan dolu, yildinmm 
olu§umunda ana etkendir. 64 

Agagidaki ayette ise yagmur bulutlarmm gimgeklerle olan bag- 
lantisma ve bu olugumlarm siralamasma dikkat gekilmigtir ki, bunlar 
da bilimsel bulgularla tarn bir paralellik igindedir: 

Ya da (bunlar) karanhklar, gok guriiltiisii ve gimgek(ler)le yiiklii, 

'gokten giddetli bir yagmur firtinasina tutulmu§ gibidirler ki, 

yildinmlann saldigi deh§etle f ; oliim korkusundan parmaklanyla 

kulaklanni tikarlar... (Bakara Suresi, 19) 



Firtina bulutunda elektrik yiiku, yagmur damlaciklannin surekli gatlamasmdan olu- 
§ur. Damlacik gatladikga, pozitif yuk bulutun Cist katina yukselir, negatif yuk altta 
kahr. Bu durumda toprak yiizeyinde pozitif yiik olusacak ve yildinm diisecektir. 



Pozitif yuk 





Su damlasinin yukanya dogru ha- 
reketinde, donma diizeyine gelme- 
siyle su damlasi donar ve dii§er- 
ken ba§ka damlaciklarla garpi§tik- 
9a uzerine buz yuzeyleri eklenir, 
bu sekilde buz olusur. 
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GoKftjunjItusLJ O'nu hamd Me, 



meeklerdeCJnaolan 



korkularmdan tesbih ederler, 0, 



yildirimlan gonderip bununla 



diledigine <?arpar; onlar ise Allah 
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gucu (ve cezasi) pek cetin olandir. 
(Rad*Suresi, 13) 
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Yagmur bulutlan 25.6 km 2 - 256 km 2 ge- 
nigliginde, 9.000-12.000 m yiiksekligindeki gok biiyiik 
kiitleler halindedir. Bu olaganiistii kalmliktan otiirii, bu bulut- 
lann tabani karanliktir. Giine§ lgmlari, bulutu olugturan su ve buz 
pargaciklarmm gok fazla miktarda olmasmdan dolayi gegi§ imkani bu- 
lamazlar. Bu yogunluk dolayisiyla, yeryiiziine bu bulutlar arasmdan 
gok az miktarda giine§ lgigi ulagir ve bu yiizden yeryiiziinden bakan 
bir ki§i bulutu karanlik olarak goriir. Bulutun list kisimlannda ise ka- 
ranlik daha azdir ve yeryiiziine yaklagtikga karanlik daha artar. 65 

Karanligm ardmdan ayette dikkat gekilen, gok giiriiltiisii ve 
§im§egin olugum agamalan ise §6yledir: Yagmur bulutlarimn iginde 
elektrik yiikii birikimi olugur. Bulutlardaki bu elektriklenme, donma, 
damlaciklarm boliinmesi, temas sirasmdaki elektriklenme gibi siireg- 
ler sonucunda olugur. Bu tiir bir elektrik yiikii birikimi, araya giren 
havanm onlan izole edemeyecek duruma gelmesiyle, biiyiik bir ki- 
vilcim, pozitif ve negatif alanlar arasmda de§arj olur. Zit yiiklerle 
yiiklii iki bolge arasmdaki voltaj 1 milyar volta ulagabilir. Kivilcim 
bulut iginde de olugabilir, pozitif yiiklii bir alandan negatif yiiklii bir 
alana dogru iki bulut arasmda akabilir veya bir buluttan yeryiiziine 
dogru bogalabilir. Bu kivilcimlar goz kamagtiran §im§ek gakmalarmi 
olu§turur. §im§ek hath boyunca olugan elektrik yiikiindeki bu ani ar- 
ti§, gok yiiksek lsilara (10.000 °C) sebep olur. Bunun sonucunda ha- 
vada ani bir genlegme olur ve gok biiyiik bir patlama sesi olarak agi- 
ga gikan gok giiriiltiisii olugur. 66 

Goriildiigii gibi bir yagmur bulutunda sirasiyla karanlik tabaka- 
lar, §im§ek olarak bilinen elektrik yiiklii kivilcimlar ve gok giiriiltiisii 
olarak bilinen patlama sesi olugur. Modern bilimin bulutlarm olugu- 
mu, gok giiriiltiisii ve §im§egin sebepleri ile ilgili tiim soyledikleri, Ku- 
ran ayetlerinin tiim tarifleri ile biiyiik bir uyum igindedir. 



Harun Yahya 



K' 


f \ 



$IIILXYICII 

Kuran'm bir ayetinde riizgarlarm "agilama" ozelligine ve bunun 
sonucunda yagmurun olugtuguna §6yle dikkat gekilir: 






\a 



Ve agilayicilar olarak riizgarlan gonderdik, boylece gokten su 
indirdik de sizleri suladik... (Hicr Suresi, 22) 



Ayette, yagmur olugumundaki ilk agamamn riizgarlar olduguna 
dikkat gekilmektedir. Oysa 20. yiizyilm ba§larina kadar, riizgarla yag- 
murun yagmasi arasmdaki tek iligki riizgann bulutlan siiriiklemesi 
olarak biliniyordu. Modern meteorolojik bulgular ise riizgarlarm yag- 
murun olugumunda "a§ilayici" rol oynadiklarmi gosterdi. 

Riizgarlarm bu agilama ozelligi daha once de degindigimiz gibi 
§6yle gergeklegir: Okyanuslarm ve denizlerin yiizeyinde, kopiiklenme 
nedeniyle her an sayisiz hava kabarcigi olugmaktadir. Bu kabarciklar 
patladiklan anda, milimetrenin 100'de biri gapmdaki binlerce pargaci- 
gi havaya firlatirlar. "Aerosol" adi verilen bu pargaciklar, riizgarlar sa- 
yesinde karalardan gelen tozlarla kangarak atmosferin list katmanlan- 
na ta§mir. Riizgarlarm bu §ekilde yiikseklere tagidigi pargaciklar, bura- 
da su buhan ile temas eder. Su buhan da bu pargaciklarm etrafma top- 
lanarak yogunlagir ve su damlaciklarma doniigiir. Bu su damlaciklan 
once biraraya gelerek bulutlan olugturur, bir siire sonra da yagmur ola- 
rak yeryiiziine iner. Goriildiigii gibi riizgarlar, havada serbest halde 
bulunan su buharmi denizlerden tagidiklan pargaciklarla "agilamakta" 
ve boylece yagmur bulutlarmm olu§umunu saglamaktadir. 

Eger riizgarlarm bu ozelligi olmasa, yiiksek atmosferdeki su 
damlaciklan higbir zaman olugamayacak ve yagmur diye bir §ey de 
olmayacakti. 

Kuran Mucizeleri 




vt* 






Yukandaki resimde bir dalgamn olusum asamalari goriilmektedir. Dalgalar suyun 
uzerinde esen riizgarlar sayesinde olusur. Riizgarlarla birlikte su zerrecikleri dairesel 
olarak hareket etmeye baslar. Bu hareket kisa bir sure sonra arka arkaya eklenen 
dalgalan olusturacak ve dalgalarla birlikte olu§an hava kabarciklan havaya yayila- 
caktir. i§te bu yagmurun olu§masindaki ilk a§amadir. Bu olu§um ayette de a§ilayici- 
lar olarak ruzgarlann gonderilmesi ve bu sayede gokten su indirildigi §eklinde haber 
verilmektedir. 
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Burada onemli olan nokta ise, riizgarlarm yagmur olugumunda- 
ki bu kritik gorevinin asirlar once Kuran'da bildirilmig olmasidir. Hem 
de insanlann doga olaylan hakkmda hemen hemen higbir §ey bilme- 
dikleri bir devirde... 

Ayette riizgarlarm agilayici yonuyle ilgili haber verilen diger bir 
bilgi de, riizgarlarm bitkilerin dollenmesindeki roliidiir. Yeryiiziinde- 
ki pek gok bitki, tiiriiniin devammi polenlerini riizgar vasitasiyla da- 
gitarak saglar. Birgok agik tohumlu bitki, gam agaglan, palmiye ve 
benzeri agaglar, ayrica gigek veren tiim tohumlu bitkiler ile gimensi ot- 
larm tamami riizgarlarla dollenirler. Riizgar, gigek tozlarmi bitkilerden 
alip, aym tiirden diger bitkilere tagiyarak dollenmeyi gergeklegtirir. 

Riizgarm bitkiler iizerinde nasil bir agilama yapabilecegi yakm 
zamanlara kadar bilinmiyordu. Ancak bitkilerin de erkek ve di§i ol- 
mak iizere cinsiyet farki oldugunun anlagilmasi iizerine, riizgarlarm 
boyle bir agilayici etkisi oldugu anlagildi. Bu gergege Kuran'da, "Biz 
gokten su indirdik, boylelikle orada her giizel olan qiftten bir bitki bi- 
tirdik." (Lokman Suresi, 10) ayetiyle dikkat gekilmektedir. 
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ve riizgarlan (belli bir diizen icjinde) yonetmesinde akhni kullanan 
bir kavim i^in ayetler vardir." (Casiye Suresi, 5) 



Riizgar, farkli isi merkezleri arasmda olu§an hava akimidir. Atmosfer- 
deki farkli lsilar, farkli hava basmglan olugturdugundan, hava siirekli ola- 
rak yiiksek basmgtan algak basmca dogru akar. Basing merkezleri, yani at- 
mosferdeki lsilar arasmdaki fark eger biiyiik olursa, hava akimi yani ruzgar 
giddetli olur ki, biiyiik yikimlara yol agan kasirgalar boyle olugmaktadir. 

Burada §a§irtici olan, ekvator ve kutuplar gibi aralannda gok biiyiik 
fark olan isi ve basing kugaklarma ragmen, Allah'm belli bir diizen igin- 
de yaratigi sayesinde, Diinyamizm gok sert riizgarlara maruz kalmama- 
sidir. Eger kutuplar ve ekvator arasmda gergeklegecek dev hava akimi 
yumu§atilmi§ olmasaydi, Diinya yiizeyi siirekli olarak giddetli kasirgala- 
nn yagandigi bir olii gezegene doniigiirdii. 

Yukandaki ayette "tasrifir riyah" ifadesindeki "tasrif" kelimesi "birgeyi 
gok gevirip dondiirmek, yonlendirmek, bir i§e yon vermek, idare etmek, 
dagitimmi yapmak" anlamlarma gelir. Goriildiigii gibi riizgar igin segilen 
bu kelime riizgarlarm diizen igindeki hareketle- 
rini tarn olarak tarif etmektedir. Aynca bu 
durum riizgarm kendi kendine geligi 
giizel esmediginin de gok agik bir an- 
latimidir. Riizgarlan, insanlar igin 
yagami olanakh kilacak gekilde yo- 
neten Allah'tir. 



Yanda Diinya uzerindeki 
hava akimlanni ve riizgar- 
larm olu§umunu gosteren 
§ema goriilmektedir. 
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Kararmaya ilk ba§ladigi zaman, geceye andolsun, ve nef es almaya 
ba§ladigi zaman, sabaha; (Tekvir Suresi, 17-18) 

Bilindigi gibi bitkiler fotosentez yaparken, havadaki karbondioksi- 
di yani insanm kullanmadigi zararli gazi alir ve onun yerine atmosfere 
oksijen birakirlar. Nefes aldigimizda igimize gektigimiz ve asil hayat 
kaynagimiz olan oksijen, fotosentezin ana iiruniidur. Atmosferdeki ok- 
sijenin yaklagik %30'u karadaki bitkiler tarafmdan uretilirken, geri ka- 
lan %70'lik bolum denizlerde ve okyanuslarda bulunan ve fotosentez 
yapabilen bitkiler ve tek hucreli canlilar tarafmdan iiretilir. 

Fotosentez, bilim adamlarmm bugiin bile tarn olarak agiklayama- 
diklan e§siz bir siiregtir. Bu iglemi giplak gozle goremeyiz, giinku bu 
mekanizma galigmak igin atomlan ve molekiilleri kullanir. Ancak, foto- 
sentezin sonuglarmi nefes almamizi saglayan oksijen ve hayatta kalma- 
mizi saglayan besinlerde gorebiliriz. Fotosentez anlagilmasi zor kimya- 
sal formiiller, giinliik hayatta hig kar§ila§madigimiz kuguklukte sayi ve 
agirlik birimleri igeren, gok hassas dengeler iizerine kurulmug bir sis- 
temdir. Etrafimizdaki biitun ye§il bitkilerde, bu iglemin gergeklegtigi 
kimya laboratuvarlarmdan trilyonlarcasi kuruludur. Ustelik bitkiler 
milyonlarca yildir hig durmadan ihtiyacimiz olan oksijeni, besinleri ve 
enerjiyi uretmektedirler. 

Fotosentezin en verimli oldugu zaman, oksijenin en fazla uretildi- 
gi zamandir. Bu da giineg i§iginin en yogun oldugu sabah saatlerinde 
gergekle§ir. Gimeg'in dogmasiyla birlikte, yaprakta terleme ve buna 
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bagli olarak fotosentez artmaya baglar. Ogle- 
den sonra ise bu olay tersine doner; yani fotosentez ya- 
r vaglar, solunum artar, giinkii sicakligm artmasiyla birlikte ter- 
leme de hizlanmaktadir. Geceleyin ise sicakligm azalmasiyla birlik- 
te terleme yavaglar ve bitki rahatlar. 

Tekvir Suresi'nde sabah vakti ile ilgili olarak dikkat gekilen "iza te- 
neffese" yani "nefes almaya bagladigi zaman" ifadesi, mecaz yoluyla te- 
neffiis etmek, solumak, derin derin nefes almak anlamlarma gelir. Ayet- 
te vurgulanan bu ifade, sabah vakti oksijen uretiminin baglamasi, solu- 
numun ana §arti olan oksijenin en yogun olarak bu vakitte elde edilme- 
si agismdan oldukga dikkat gekicidir. Ayette sabah vakti ile ilgili olarak, 
bu durum iizerine yemin edilmesi de konunun onemini aynca vurgu- 
lamaktadir. 20. yuzyilm onemli kegifleri arasmda yer alan fotosentez fa- 
aliyeti, Allah'in yukandaki ayetle igaret ettigi Kuran'm bilimsel mucize- 
lerinden biridir. 

Agagidaki grafikte fotosentez ve i§ik miktan arasmdaki baglanti 
gorulmektedir. 



Fotosentezin l§iga Tepki Egrisi 




l§ik duzeyi 
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Bilindigi gibi fotosentez, bitkilerin, kimi zaman da bazi bakteri ve tek hiicreli canh- 

lann, karbondioksit ve sudan, seker (karbonhidrat) uretmek igin giine§ i§imyla ge- 

len enerjiyi kullanmalaridir. Bu reaksiyon sonucunda giine§ ismmdaki enerji, iire- 

tilen seker molekulunun igine depolanmi§ olur. Kullanilamayan giine§ enerjisinin 

kullamlabilir kimyasal enerjiye donu§me i§lemi sirasinda gergekle^en reaksiyon 

a§agidaki formulde ozetlenir: 

6H 2 + 6C0 2 -»FOTOSENTEZ»-> C 6 H 12 6 + 60 2 

(6 su molekulu + 6 karbondioksit molekulii - FOTOSENTEZ sonucunda - 1 §eker 

molekulu + 6 oksijen molekiilune donu§ur.) 
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Denizlerin, aragtirmacilar tarafmdan gok yakm bir gegmigte tespit 
edilen bir ozelligi, Kuran'm Rahman Suresi'nde §6yle bildirilir: 



H. 



Birbirleriyle kavu§mak iizere iki denizi sahverdi. Ikisi arasinda bir 
engel vardir; birbirlerinin sininni ge^mezler. (Rahman Suresi, 19-20) 

Birbirine agilan fakat sulan kesinlikle birbiriyle kangmayan deniz- 
lerin ayette bildirilen bu ozelligi, okyanus bilimciler tarafmdan gok ya- 
km bir zaman once ke§fedilmi§tir. "Yiizey gerilimi" adi verilen fiziksel 
bir kuvvet nedeniyle, komgu denizlerin sulannin kangmadigi ortaya 
gikmigtir. Denizlerin farkh yogunluklarmdan kaynaklanan yiizey geri- 
limi, adeta bir duvar gibi sulannin birbirine kan§masmi engeller. 67 

Elbette ki insanlarm, fizikten, yiizey geriliminden, okyanus bili- 
minden haberdar olmadiklan bir devirde bu gergegin Kuran'da bildi- 
rilmig olmasi son derece dikkat gekici bir durumdur. 



Atlas Okyanusu 
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Atlas Okyanusu suyu 
%o 36.0 dan daha 
diisiik tuzluluk orani 



;ihm - 






,:. 36.5 dan daha yuk- Cebelitank Bogazi 
sek tuzluluk orani 



Akdeniz'de ve Atlas Okyanusu'nda biiyiik dalgalar, giiglu akintilar ve gel-gitler var- 
dir. Akdeniz'in suyu, Cebelitank Bogazi'nda Atlas Okyanusu ile karsilasir. Ama bu 
karsilasma sonucu kendi sicakhk, tuzluluk ve yogunluk ozellikleri degi§mez. Qiinkii 
iki deniz arasinda gorulmeyen bir smir vardir. 
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Ya da (inkar edenlerin amelleri) engin bir denizdeki karanhklara 

benzer; onun iistiinii bir dalga kaplar, onun iistiinde bir dalga, onun 

da iistiinde bir bulut vardir. Bir kismi bir kismi iizerinde olan karan- 

hklar; elini ^lkardiginda onu bile neredeyse goremeyecek. Allah kime 

nur vermemi§se, artik onun i^in nur yoktur. (Nur Suresi, 40) 

Derin denizlerdeki genel ortam Oceans (Okyanuslar) adli kitapta 
§u gekilde tammlanmaktadir: 

Bugiin biliyoruz ki, derin denizlerdeki ve okyanuslardaki karanlik, 
yakla§ik olarak 200 m ve daha derin yerlerde olur. Bu derinlikte, he- 
men hemen hiq i§ik yoktur. 1.000 m'nin altmdaki derinliklerde ise ar- 
tik higbir §ekilde i§iga rastlamak miimkiin degildir. 68 

Giiniimiizde bir denizin genel cografi yapisi, iginde ya§ayan can- 
hlarm ozellikleri, tuzluluk orani gibi bilgilerin yam sira, igerdigi su 
miktari, yiiz olgiimii ve derinligi gibi bilgileri de edinmek miimkiin- 
diir. Giiniimuz teknolojisi kullamlarak iiretilmig olan denizalti gibi 
araglar ve gegitli ozel aletler bu bilgilere ulagmakta kullamlan en 
onemli aracidirlar. 

Bir insanm bu aletler olmadan 70 m'den daha derine dalmasi ise 
neredeyse imkansizdir. Bununla birlikte bir insanm yardimsiz olarak 
okyanuslarm 200 m civarmdaki karanlik derinliklerinde yagamasi da 
kesinlikle miimkiin degildir. Bu nedenle bilim adamlan denizler hak- 
kmdaki detayh bilgileri qok yakm zamanlarda ke§fetmi§lerdir. Oysa 
engin denizlerin karanlik oldugu bilgisi Kuran'da bundan 1400 sene 
once haber verilmigtir. Higbir teknolojinin, dolayisiyla insanlarm de- 
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Gunumuz teknolojisi ile yapilan olgumlere gore giine§ isigmm 
%3-30'u deniz yiizeyinde yansitilir. ilk 200 metredeyse i§ik 
spektrumunun mavi isjgi en son olmak uzere 7 rengin tumu 
ardi ardinca emilir (soldaki resim). 1.000 m'nin altindaki de- 
rinliklerde ise artik hicbir §ekilde i§iga rastlamak mumkun de- 
gildir (ustteki resim). Bu bilimsel gergege 1400 yil once Nur 
Suresi'nin 40. ayetinde dikkat ^ekilmi§tir. 









nizlerin derinliklerine dalacak araglarmm 
olmadigi bir donemde, boyle bir bilginin verilmig ol- 
masi elbette Kuran mucizelerinden biridir. 
Bununla birlikte Nur Suresi'nin 40. ayetinde belirtilen "... en- 
gin bir denizdeki karanliklara benzer; onun ustiinii bir dalga kap- 
lar, onun iistiinde bir dalga, onun da iistiinde bir bulut vardir..." ifa- 
desi de Kuran'daki ba§ka bir bilimsel mucizeye igaret etmektedir: 

Bilim adamlan yakm zamanda "farkli yogunluktaki katmanlar ara- 
smda yogunluk ara yiizlerinde meydana gelen iq dalgalar"m oldu- 
gunu bulmu§lardir. Iq dalgalar deniz ve okyanuslarm derinliklerini 
kaplar; giinkii derin denizlerin, iizerlerindeki sudan daha fazla yo- 
gunluklan vardir. Iq dalgalar yiizey dalgalan gibi davranir. Yiizey 
dalgalan gibi onlar da kinlabilir. Iq dalgalar, insan goziiyle goriile- 
mez; ancak belirli bir bolgedeki sicaklik ve tuzluluk degi§iklikleri in- 
celendiginde bu dalgalar fark edilebilir. 69 

Ayetteki ifadelerle yukandaki anlatim birbirleriyle tamamen pa- 
raleldir. Yapilan aragtirmalar olmadan bir insan ancak denizin yuze- 
yinde bulunan dalgalarm varligmi bilebilir. Bunlarm digmda denizin 
iginde meydana gelen dalgalanmalardan haberdar olmasi ise miim- 
kiin degildir. Ama Nur Suresi'nde Allah denizlerin derinliklerindeki 
ikinci bir dalga gekline dikkat gekmigtir. Elbette bilim adamlarmm ya- 
km zamanlarda kegfettikleri bu gergek de, Kuran'm Allah'in sozii ol- 
dugunu bir kez daha gozler online sermektedir. 



yuzey 
dalgalan 







Yandaki sekilde farkli yogun- 
luklardaki iki su tabakasi ara- 
sindaki yiizeyde bulunan 19 dal- 
galar temsil edilmi§tir. Bu taba- 
kalardan alttaki yogun, ustteki 
ise daha az yogundur. Kuran'da 
Nur Suresi'nin 40. ayetinde 14 
asir once bildirilen bu bilimsel 
gergek giinumuz bilim adamlan 
tarafindan ancak yakm zaman- 
da tespit edilebilmistir. 



i<^ dalgalar 




*i 



147 



Hayir; eger o, (bu tutumuna) bir son vermeyecek olursa, andolsun, 

onu perqeminden tutup siiriikleyecegiz; o yalanci, 

giinahkar olan alnindan. (Alak Suresi, 15-16) 

Yukandaki ayetlerde gegen "yalanci, giinahkar olan aim" tanimla- 
masi son derece dikkat gekicidir. (Jiinkii son yillarda yapilan aragtirma- 
lar, kaf atasinin on aim bolgesinde, beynin bazi faaliyetleri yoneten bolii- 
mimiin bulundugunu gostermi§tir. 1400 yil once Kuran'da dikkat gekilen 
bu bolge ve gorevi hakkmdaki bilgilere giiniimiiz bilim adamlan, ancak 
son 60 yil iginde agiklama getirilebilmiglerdir. Kafatasmm igine, bagm on 
kismma bakildigmda beynin on aim bolgesi goriilecektir. Bu bolgenin 
fonksiyonlan hakkmda fizyoloji dalmda yapilan aragtirmalar neticesin- 
de elde edilen bilgiler Essentials of Anatomy and Physiology (Anatomi ve 
Fizyolojinin Esaslan) isimli kitapta §u §ekilde gegmektedir: 

Hareketlerin motivasyonu, planlama ongorugii ve ba§latilmasi aim lob- 

larmm on kismi olan on aim bolgesinde (cerebrum) gergekle§ir. Burasi 

gagin§im (birlik) korteksinin bir bolgesidir... 70 

Kitapta bu bolge ile ilgili aynca §u ifadeler yer almaktadir: 
Hareketle olan ilgisiyle beraber, on aim bolgesinin aym zamanda sal- 
dirganligm da fonksiyonel merkezi oldugu diigunulmektedir... 71 
Bu agiklamalardan da anlagildigi gibi, beynin on aim bolgesi, plan- 
lama, motivasyon ve iyi veya kotii hareketlerin baglatilmasi, yalan veya 
dogrunun soylenmesi ile ilgili faaliyetlerin tumiinii yiirutmektedir. 

Goriildiigii gibi Alak Suresi'nde gegen "yalanci giinahkar olan aim" 
ifadesi ile yukandaki tammlama biiyiik bir paralellik gostermektedir. Bi- 
lim adamlarmm son altmi§ yil iginde kegfettikleri bu gibi bilimsel gergek- 
leri Allah, Kuran ayetlerinde asirlar once insanlara haber vermektedir. 
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Amerikan Saglik Aragtirmalan Ulusal Merkezi'nden David B. 
Larson ve ekibi tarafmdan derlenen ara§tirma sonuglarma gore, Ame- 
rikalilar arasmda dindar ve inangsiz kigiler arasmda yapilan kar§ila§- 
tirmalar gok §a§irtici sonuglar vermi§tir. Ornegin dindarlarm, dini yo- 
nii zayif olan veya hig olmayan kigilere gore, kalp hastaliklarma %60 
daha az yakalandiklan; intihar oranimn %100 daha dli§iik oldugu; 
tansiyon bozukluguna gok daha diigiik oranlarda yakalandiklan; siga- 
ra igenler arasmda bu oranm 7'ye 1 oldugu gibi sonuglar ortaya gik- 
migtir. 72 

Tip diinyasmdaki onemli bilimsel kaynaklardan, Tipta Uluslarara- 
si Psikiyatri dergisinin yaymladigi bir aragtirmada ise, kendilerini 
inangsiz olarak tanimlayan kimselerin hem hastahklarla daha fazla 
ugragtiklan, hem de kisa bir omiir siirdiikleri bildirilmektedir. Aragtir- 
mamn sonuglarma gore inangsiz kigilerin, mide-bagirsak hastahklan- 
na yakalanma ihtimalleri inangh insanlara gore iki kat daha fazla, so- 
lunum hastahklarmdan olme oranlarmm ise %66 daha fazla oldugu 
ortaya gikmigtir. 

Sekiiler psikologlar genellikle buna benzer sonuglan "psikolojik 
etki" olarak agiklarlar. Bunun anlami, inancm insanlarm moralini yiik- 
selttigi ve moralin de saghga katki sagladigidir. Bu agiklamanm hakh 
bir yonii olabilir, ancak konu incelendiginde daha da dikkat gekici bir 
sonug ortaya gikmaktadir. Allah'a olan inane;, bagka herhangi bir mo- 
ral etkiden gok daha gugliidiir. Harvard Tip Fakiiltesi'nden Dr. Her- 
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bert Benson'm dini inang ve bedensel saglik 
arasmdaki iligkiyi inceleyen kapsamli aragtirmalan, 1 

konuda dikkat gekici sonuglar vermigtir. Benson, inangsiz bir 
ki§i olmasma ragmen, Allah'a olan inancm ve ibadetlerin insan sag- 
ligi iizerinde bagka higbir §eyde goriilmeyecek derecede olumlu bir et- 
ki meydana getirdigi sonucuna varmigtir. Benson, "diger higbir inan- 
cm, Allah'a olan inang gibi zihne huzur vermedigi sonucuna" vardigi- 
m agiklamaktadir. 73 

Peki neden iman ile insan ruhu ve bedeni arasmda boyle ozel bir 
iligki vardir?... Sekiiler bir aragtirmaci olan Benson'm vardigi sonug, 
kendi ifadesiyle, insan bedeninin ve zihninin "Allah'a iman etmeye 
gore ayarh" oldugudur. 74 

Tip diinyasmm yava§ yava§ fark etmeye bagladigi bu gergek, Ku- 
ran'da "... Haberiniz olsun; kalpler yalnizca Allah'in zikriyle mut- 
main olur" (Rad Suresi, 28) ayetiyle haber verilen bir sirdir. Allah'a 
inanan, O'na dua eden, O'na giivenen insanla- 
nn digerlerinden hem ruhsal hem de fi- 
ziksel olarak daha saghkh olmalannin 
nedeni, yaratihglarma uygun dav- 
ranmalandir. Insanm yaratiligma 
aykin olan felsefe ve sistemler, 
insanlara hep aci, hiiziin, sikmti 
ve bunahm getirmektedir. 

Modern tip, yukanda kisa- 
ca belirttigimiz bulgular i§igm- 
da bu gergegin farkma varma 
yolundadir. Patrick Glynn'in ifa- 
desiyle, "gagdag tip, tedavinin salt 
maddesel yontemler digmda da bo- 
yutlan oldugu gergegini kabul etme 
yolunda ilerlemektedir." 75 
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Kuran'da tavsiye edilen guzel ahlak ozelliklerinden biri de "affe- 
dici ve bagiglayici olmak"tir: 

Sen af (veya kolayhk) yolunu benimse, (Islam'a) uygun olani (orfii) 
emret ve cahillerden yiiz qevir. (Araf Suresi, 199) 

Bir bagka ayette Allah, "... aff etsinler ve ho§gorsiinler. Allah'in si- 
zi bagi§lamasini sevmez misiniz? Allah, bagi§layandir, esirgeyendir." 
(Nur Suresi, 22) §eklinde buyurmaktadir. 

Kuran ahlakmdan uzak yagayan kimseler igin affetmek son dere- 
ce zordur. (Jiinkii yapilan bir hata kargismda hemen ofkeye kapihrlar. 
Ancak Allah miiminlere aff etmenin daha guzel bir davranig oldugunu 
bildirmigtir: 

Kotiiliigiin kar§iligi, onun misli (benzeri) olan kotiiliiktiir. 

Ama kim aff eder ve lslah ederse (dirligi kurup-saglarsa) artik onun 

ecri Allah'a aittir... (§ura Suresi, 40) 

... Yine de aff eder, ho§ goriir (kusurlanni yiizlerine vurmaz) ve 

bagi§larsaniz, artik elbette Allah, bagi§layandir, esirgeyendir. 

(Tegabiin Suresi, 14) 

Kuran'da "Kim sabreder ve bagi§larsa, §iiphesiz bu, azme deger 
i§lerdendir." (§ura Suresi, 43) ayetiyle de affetmenin iistiin bir ahlak 
ozelligi oldugu haber verilmektedir. Dolayisiyla miiminler affedici, 
merhametli, hoggorulii davrananlar ve Kuran'da bildirildigi gibi on- 
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lar, "ofkelerini yenenler ve insanlar(daki 
haklann)dan bagi§lama ile (vaz)gegenlerdir." (Al-i 
Imran Suresi, 134) 
Muminlerin affedicilik anlayiglan, Kuran ahlakmi yagamayan 
kimselerinkinden gok farklidir. Bazi kigiler, kargilarmdaki kigiyi bagig- 
ladiklarmi soyleseler de, bu kigilerin kalplerindeki kin ve kizgmliktan 
kurtulmalan uzun surer. Tavirlan genellikle bu kizgmligi yansitacak 
gekildedir. Muminlerin affediciligi ise samimidir. Miiminler insanm 
diinyada imtihan olan, hata yaparak ogrenen bir varlik oldugunu bil- 
dikleri igin hoggoriilu ve gefkatlidirler. Aynca miiminler, tamamen 
hakli olduklan ve kargi tarafm tiimiiyle haksiz oldugu bir durumda 
bile hig tereddiitsiiz affedebilirler. Affetme konusunda, hatalan, bii- 
yiik ya da kuguk olarak ayirmazlar. Bir kimse hatayla biiyiik bir kay- 
ba sebep olabilir. Ancak meydana gelen her olaym Allah'm kontroliin- 
de ve bir kader dahilinde geligtigini bilen miiminler, bu tiir bir olay 
kargismda tevekkiillii davranir ve kigisel bir kizgmlik igine girmezler. 




. 



Yakm zamanda yapilan aragtirmalarda 
Amerikali bilim adamlan, affetmesini bilen insanlarm 
hem ruhen hem de bedenen daha saghkh olduklarmi belirle- 
diler. Stanford Universitesi'nde gorevli bilim adami Frederic Luskin 
ve ekibi, San Francisco gehrinde oturan 259 ki§i iizerinde aragtirma 
yapti. Denek olarak katilan ki§ileri 6 kez 1.5 saatlik oturumlara <jagi- 
ran bu bilim adamlan, yaptiklan sohbetlerde affetmeyi ogretmeyi 
amagladilar. 

Deneye katilan kigiler kendilerine zarar veren kimseleri affettik- 
ten sonra, daha az aci duyduklarmi belirttiler. Yapilan aragtirmalar 
gostermigtir ki, affetmeyi ogrenen kigiler sadece duygusal olarak degil 
fiziksel olarak da kendilerini daha iyi hissetmektedirler. Ornegin de- 
ney sonucunda stresten kaynaklanan sirt agnsi, uykusuzluk ve mide 
agnsi gibi ruhsal ve fiziksel belirtilerin de bu kigilerde onemli olgiide 
azaldigi tespit edildi. 

Stanford Universitesi'nde Rehberlik ve Saghk Psikolojisi alanmda 
doktorasi olan Frederic Luskin, Forgive for Good (Iyilik igin Affedin) ad- 
h kitabmm tamtimmda affetme ile ilgili olarak "Saghk ve Mutluluk 
igin Kamtlanmi§ Bir Regete" ifadelerine yer vermigtir. Bu kitapta affet- 
menin kizgmhk, aci, depresyon ve stresi azaltarak, umut, sabir ve ken- 
dine giiven gibi olumlu ruh hallerinin yaganmasmi sagladigi anlatil- 
maktadir. Dr. Luskin'e gore, uzun siireli kizgmhk yaganmasi insanla- 
rm fiziksel saghgi iizerinde de gozlemlenebilir olumsuz etkiler olu§- 
turmaktadir. Dr. Luskin konu ile ilgili gunlan ifade etmigtir: 

Uzun siireli veya devam eden ofkenin zarari, viicut igindeki termos- 
tati sifirlamasidir. Eger diizenli olarak dii§iik seviyede ofkeye kendi- 
nizi ah§tirirsaniz, neyin normal oldugunu ayirt edemezsiniz. Insan- 
larm ah§kanhga gevirebilecegi bir tiir adrenalin hiicumuna yol aga- 
bilir. Viicudu yakar ve saghkh dii§iinmeyi zorla§tinr, bu da durumu 
daha kotii bir hale getirir. 76 

Aynca Dr. Luskin, viicut, ofke ve stres sirasmda belirli enzimler 
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salgiladigmdan, kolesterol ve tansiyonun 
yukseldigini, bunlarm da viicudun uzun sureli maruz 

birakilmamasi gereken bir durum olugturdugunu belirtmek- 
tedir. 77 

Healing Currents Magazine dergisinin Eyliil-Ekim 1996 sayismda 
yaymlanan "Affetme" adli makalede ise, bir kigiye ya da olaya kar§i 
duyulan ofkenin kigilerde olumsuz duygulara yol agtigi, ruhsal den- 
gelerini hatta fiziksel sagliklarmi bozdugu belirtilmektedir. 78 Aym ma- 
kalede kigilerin ofkeden dolayi yagadiklan olumsuzluklan zaman 
iginde fark ettikleri ve bozulan iligkilerini diizeltmek, problemleri hal- 
letmek igin affetmeye karar verdiklerinden de bahsedilmektedir. Ya§a- 
diklarmdan sonra, degerli zamanlarmi ve hayatlarmi ofkeyle gegir- 
mek istemedikleri, bu nedenle kendilerini ve bagkalarmi affetmeyi 
segtikleri de belirtilmektedir. 79 

Ote yandan 1500 kigiyi kapsayan bir aragtirmada, dinine bagli ki- 
gilerde depresyon, stres ve akil hastaliklarmm daha az oldugu goriil- 
mugtiir. Aragtirmayi yuriiten Dr. Herbert Benson, bu durumu dinlerin 
"affetme" duygusunu te§vik etmesine baglamakta ve §unlan ifade et- 
mektedir: 

Dinler, insanlara diger kigileri affetmeyi ogiitler. Bu yiizden dini 

inanci olanlar, sorunlarmi iglerinde biriktirmez ve hayatla daha ko- 

lay ba§a gikar. Bu da depresyon ve stres gibi rahatsizliklarla daha az 

kar§ila§malarmi saglar. 80 

Harvard Gazetesi'nde yaymlanan "Ofke Kalbinizin Diigmamdir" 
adli makalede yer alan bilgilere gore ofke, kalp sagligi agismdan son 
derece zararlidir. Tip alanmda asistan profesor olan Ichiro Kawachi ve 
meslektaglan, bu gergegi gegitli test ve olgiimlerle bilimsel olarak ka- 
nitlamiglardir. Yaptiklan galigmalar sonucunda aksi huylu yaghlarm, 
daha sakin yagitlarmdan tig kat daha fazla kalp hastahklan riskine sa- 
hip olduklarmi tespit etmiglerdir. Kawachi'ye gore, "Ytiksek seviyede 
kizgmhk ve nesneleri kirma ya da bir kigiye kavga sirasmda zarar ver- 
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me istegi bu riskleri artirmaktadir." 81 C^iinkii ofke sirasmda stres hor- 
monlan artarak, kalp kaslanndaki hiicrelerin daha fazla oksijen ihti- 
yaci duymasma ve kandaki trombositlerin yapigkanligmm artarak 
pihtila§maya yol agmasma sebep olmaktadir. Bu da kalp sagligmi 
olumsuz etkilemektedir. 82 Aynca ofkelenme sirasmda kalp atiglan 
normalin iistunde bir seviyeye gikar ve damarlarda kan basmcmm 
yukselmesine, dolayisiyla kalp krizi riskinin artmasma sebep olur. 

Aragtirmacilara gore ofke ve dugmanlik, kanda enfeksiyonla bag- 
lantili proteinlerin iiretimini de tetikleyebilmektedir. Psychosomatic 
Medicine (Psikosomatik Tip) isimli dergide, a§in ofkenin enfeksiyona 
yol agan proteinlerin iiretimini artirdigi, bunun da atardamarlarm 
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sertlegmesine, dolayisiyla damar tikamkh- 
gma ve kalp krizine neden oldugu belirtilmigtir. 83 Ku- 

zey Carolina Bolgesi'ndeki Duke Universitesi'nden Asistan 
Profesor Edward Suarez'e gore, interleukin 6 (IL-6) proteini gok kiz- 
gm ve morali bozuk kigilerde normal seviyeden daha yiiksek oranda 
bulunmaktadir. Kandaki yiiksek IL-6 seviyesi ise atardamarlarm du- 
varlarmda yag birikimine, bu da damar tikamkligma yol agmaktadir. 84 
Sonug olarak Suarez'e gore kalp hastaliklan, sigara kullanimi, yiiksek 
tansiyon, gigmanlik ve yiiksek kolesterol gibi faktorlerin yam sira dep- 
resyon, ofke ve diigmanlik gibi psikolojik durumlarla da yakmdan 
baglantilidir. 85 

The Times' 'da yaymlanan "Ofke Kalp Krizi Riskini Artinr" adli ma- 
kalede, kolay ofkelenmenin kalp krizlerine kisa bir yol oldugu, strese 
ofkeyle tepki veren kigilerin, kalp hastaliklarma iiq kat daha fazla, er- 
ken kalp krizine ise be§ kat daha fazla yakalanma riski altmda olduk- 
lan belirtilmektedir. 86 Maryland, Baltimore'daki John Hopkins Uni- 
versitesi'nden bilim adamlarmm tespitlerine gore, gabuk sinirlenen ki- 
§iler, ailelerinde kalp hastaliklan gegmi§i olmasa da risk altmda bu- 
lunmaktadirlar. 87 

Yapilan turn ara§tirmalar gostermektedir ki ofkelenmek insanm 
en ba§ta saghgmi ciddi gekilde bozan bir ruh halidir. Affetmek ise ki- 
§iye zor gelse de ofkenin getirdigi tiim olumsuzluklan ortadan kaldi- 
ran, kiginin hem fiziken hem ruhen saghkh bir yagam siirmesine yar- 
dimci olan giizel bir davranig §ekli, iistiin bir ahlak ozelligidir. Elbette 
ki affetmek, saghkh kalmaya vesile olan davramglardan biridir ve her- 
kesin yagamasi gereken olumlu bir ozelliktir. Ancak affetmede asil 
amag -hergeyde oldugu gibi- Allah'm nzasma uygun bir ahlaki ya§a- 
mak olmahdir. Faydalan bilimsel olarak giiniimiizde tespit edilen bu 
ahlak ozelliginin Kuran'da pek gok ayetle bildirilmesi, Kuran'daki hik- 
metlerden sadece bir tanesidir. 
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Rabbiniz dedi ki: "Bana dua edin, size icabet edeyim. Dogrusu Bana 

ibadet etmekten biiyiiklenen (miistekbir)ler; cehenneme boyun 

biikmii§ kimseler olarak gireceklerdir. (Miimin Suresi, 60) 

"C^agirmak, seslenmek, istemek, yardim talep etmek" anlamlarma 
gelen dua, Kuran'a gore "insanin igten bir kalp ile Allah'a yonelmesi, 
O'na muhtag bir varlik oldugunun bilinci ile sonsuz giig sahibi, Rah- 
man ve Rahim olan Allah'tan yardim dilemesi"dir. Hastalik anlan da 
insanin bu acizligini daha net hissettigi, Allah'a yakinla§tigi anlardan 
biridir. Aynca hastahklar Allah'in takdiriyle gergeklegen gok hikmetli 
bir imtihan, dunya hayatmm gegici ve kusurlu oldugunu hatirlatan 
bir uyan, sabreden ve tevekkul edenler igin ahirette bir ecir kaynagi- 
dir. 

Iman etmeyen kimseler ise, bir hastahkla muhatap olduklarmda 
kendilerini iyilegtirecek olanin, doktorlar, ilag veya hastanenin iistiin 
teknolojik imkanlan oldugunu dugiiniirler. Saghkhyken viicutlarmda- 
ki sistemi galigtiramn, hastalandiklarmda §ifa verenin, gerekli ilaci, 
doktoru var edenin Allah oldugunu dugiinmezler. Pek gok ki§i ancak 
doktor ve ilaglarm yetersiz kaldigma kanaat getirince, Allah'a yonelir. 
Boyle bir durumdaki ki§i, iginde bulundugu zor durumdan onu ancak 
Allah'm kurtarabilecegini anlayarak, yalmzca Allah'tan yardim diler. 
Allah bu ahlaki bir ayette goyle bildirmektedir: 
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Insana bir zarar dokundugunda, yan yatar- 

ken, otururken ya da ayaktayken Bize dua eder; 

zaranni iistiinden kaldirdigimiz zaman ise, sanki kendisine 

dokunan zarara Bizi hie; <;agirmami§ gibi doner-gider. I§te, ol^iiyii 

ta§iranlara yapmakta olduklan boyle siislenmi§tir. (Yunus Suresi, 12) 

Halbuki insanin saghkhyken ya da bir zorluk, sikmti iginde olma- 
digmda da dua etmesi, Allah'in kendisine verdigi rahatlik, saglik ve 
diger him nimetler igin giikretmesi gerekir. 

Dua ile ilgili gok onemli bir konu da §udur: Sozlii duanm yam si- 
ra kiginin fiili dua olarak gaba sarf etmesi de son derece onemlidir. Fi- 
ili dua, kiginin herhangi bir istegine ulagmak igin elinden gelen her§e- 
yi yapmasidir. Ornegin hasta bir ki§inin sozlii duanm yam sira mutla- 
ka uzman bir doktora bagvurmasi, kendisi igin faydali ilaglan kullan- 
masi, gerekli ise hastanede tedavi gormesi, hassas bir bakim altmda 
olmasi da gerekebilir. (^iinkii Allah diinyada meydana gelen tiim olay- 
lan belli sebeplere baglamigtir. Diinyadaki ve evrendeki hergey 
Allah'in koydugu kanun ve kurallara gore igler. Dolayisiyla kiginin de 
bu sebeplere uygun olarak gerekli tedbirleri almasi, ancak bunlan et- 
kili kilacak olanm Allah oldugunu bilerek, tevekkiil, teslimiyet ve sa- 
birla sonucunu Allah'tan beklemesi gerekir. 

imanm ve duanm hastalarm iizerindeki olumlu etkisi, tedavi sii- 
recini hizlandirmasi doktorlarm da dikkatlerini geken, tavsiye olarak 
dile getirdikleri bir konudur. ABD'de yaymlanan iinlii haber dergisi 
Newsweek, 10 Kasim 2003 sayismda "Allah ve Saglik: Din Iyi Bir Ilag 
mi? Bilim Neden Inanmaya Baghyor?" (God & Health: Is Religion Go- 
od Medicine? Why Science is Starting to Believe?) baghgi altmda di- 
nin iyile§tirici etkisini kapak konusu yapti. Allah inanemm insanin 
moralini yiikseltip hastahktan daha kolay kurtulmasmi sagladigma 
deginilen makalede, bilimin de inangh insanlarm hastahklan daha ko- 
lay ve gabuk atlattigma inanmaya bagladigmi bildirdi. Newsweek'in an- 
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ketine gore, insanlann %72'si dua ederek 
hastaliktan daha gabuk kurtulduklarma, duanm iyile§- 
meyi kolaylagtirdigma inanmaktadirlar. ABD ve Ingiltere'de 
yapilan aragtirmalarda da, hastalar igin dua etmenin, hastalarm ra- 
hatsizlik belirtilerini azalttigi ve iyilegme siirecini hizlandirdigi sonu- 
cu elde edilmigtir. 

Michigan Universitesi'nin aragtirmasma gore, dindarlarda dep- 
resyon ve stres daha az goriilurken, Chicago'daki Rush Universite- 
si'nin aragtirmasma gore, diizenli olarak ibadet ve dua edenlerin er- 
ken oliim orani, dine bagh olmayanlara gore yiizde 25 daha az olarak 
tespit edilmigtir. Duke Universitesi'nin anjiyo operasyonu gegiren 750 
hasta iizerinde yaptigi bir ba§ka aragtirmada da, "duanm iyile§tirici 
giicii" bilimsel olarak kamtlanmi§tir. Dua okuyan kalp hastalarmm, 
ameliyattan sonraki birkag yil iginde oliim oranlarmm yiizde 30 daha 
az oldugu tespit edilmigtir. 

Allah'm Kuran'da bildirdigi dualardan bir kismi goyledir: 

Eyiip de; hani o Rabbine cjagnda bulunmu§tu: "§iiphesiz bu dert (ve 

hastahk) beni sanverdi. Sen merhametlilerin en merhametli olanisin." 

Boylece onun duasina icabet ettik. Kendisinden o derdi giderdik; ona 

Katimiz'dan bir rahmet ve ibadet edenler i^in bir zikir olmak iizere 

ailesini ve onlarla birlikte bir katini daha verdik. 

(Enbiya Suresi, 83-84) 

Bahk sahibi (Yunus'u da); hani o, kizmi§ vaziyette gitmi§ti ki; bundan 
dolayi kendisini sikinhya dii§iirmeyecegimizi sanmi§ti. (Bahgin kar- 
nindaki) Karanhklar i^inde: "Senden ba§ka Ilah yoktur, Sen Yiicesin, 

ger^ekten ben zulmedenlerden oldum" diye cjagnda bulunmu§tu. 

Bunun iizerine duasina icabet ettik ve onu iiziintiiden kurtardik. I§te 

Biz, iman edenleri boyle kurtannz. (Enbiya Suresi, 87-88) 



H. 
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Zekeriya da; hani Rabbine cjagnda bulun- 

mu§tu: "Rabbim, beni yalniz ba§ima birakma, Sen mi 

ras^ilann en hayirhsisin." Onun duasina icabet ettik, kendi- 

sine Yahya'yi armagan ettik, e§ini de dogurmaya elveri§li kildik, 

Ger^ekten onlar hayirlarda yan§irlardi, umarak ve korkarak Bize dua 

ederlerdi. Bize derin saygi gosterirlerdi. (Enbiya Suresi, 89-90) 

Andolsun, Nuh Bize (dua edip) seslenmi§ti de, ne giizel icabet 
etmi§tik. (Saffat Suresi, 75) 

Daha evvel de belirttigimiz gibi dua sadece hastaliktan ya da 
diinyevi sikmtilardan, zorluklardan kurtulmak igin olmamalidir. Sa- 
mimi iman eden bir ki§i, her zaman Allah'a dua etmeli ve Allah'tan ge- 
lecek her kargihga razi olmahdir. Kuran'da pek gok ayetle bildirilen 
dua ibadeti, guniimiizde bilimsel olarak da faydalarmm ispatlanmasi 
Kuran'm mucizevi ozelligini bir kez daha gostermektedir: 

Kullanm Beni sana soracak olursa, muhakkak ki Ben (onlara) pek 

yakinim. Bana dua ettigi zaman dua edenin duasina cevap veririm. 

Oyleyse, onlar da Benim cjagnma cevap versinler ve Bana iman 

etsinler. Umulur ki ir§ad (dogru yolu bulmu§) olurlar. 

(Bakara Suresi, 186) 
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VX$XHXNIM SOWWCLXRU: 
SIRES ViE IDEWRESYOW 



Kim de Benim zikrimden yiiz cjevirirse, artik onun i<;in sikinhh bir 
ge^im vardir... (Taha Suresi, 124) 
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Allah, kimi hidayete erdirmek isterse, onun gogsiinii Islam'a a<;ar; 

kimi saphrmak isterse, onun gogsiinii, sanki goge yiikseliyormu§ 

gibi dar ve sikinhh kilar. Allah, iman etmeyenlerin iistiine 

i§te boyle pislik ^okertir. (Enam Suresi, 125) 



Din ahlakmi yagamayan insanlarm Allah'a giivenip teslim olma- 
malari hayatlarmi siirekli iiziintu, sikmti ve stres iginde gegirmelerine 
sebep olur. Bu yiizden psikolojik kokenli pek gok hastahga yakalamr- 
lar, viicutlan gok hizli yipranir, kisa siirede yaglamp gokerler. Yagadik- 
lan ruhsal sikmtinm etkisi bedenlerinin her noktasmda kendisini gos- 
terir. 

Muminler ise psikolojik yonden saglikli olduklan, strese, iizuntii- 
ye, iimitsizlige kapilmadiklan igin bedenen de daha saglikli ve ding 
kalirlar. Allah'a tevekkiil etmelerinin, giivenip dayanmalarmm, her§e- 
ye hayir goziiyle bakmalarmm, Allah'in kendilerine olan giizel vaat ve 
mujdelerinin sevincini siirekli iglerinde tagimanm olumlu etkisi, fizik- 
sel ozelliklerine de yansir. Tabii ki bu durum, dini tarn anlamiyla kav- 
rayan ve vicdanmi tarn kullanarak, Kuran ahlakmi hakkiyla yagayan 
kimseler igin gegerlidir. Elbette ki onlar da hastahklara yakalanir ve 
dogal olarak yaglamrlar, ancak bu durum digerleri gibi psikolojik kay- 
nakh bir gokiintii geklinde degildir. 
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Guniimuzde gagm hastaliklan olarak 
isimlendirilen "stres ve depresyon", kigiye yalmzca psi 

kolojik olarak zarar vermekle kalmayip, bedeninde de fizik- 
sel olarak gegitli etkilerle kendisini gostermektedir. Stres ve depres- 
yona bagli olarak meydana gelen rahatsizliklarm baghcalan, bazi akil 
hastaliklan, uyugturucu madde bagimhhklan, uykusuzluk, deri, mi- 
de, tansiyon hastaliklan, nezle, migren, kemiklerle ilgili birtakim has- 
tahklar, bobrek dengesizligi, solunum bozukluklan, alerjiler, kalp kri- 
zi, beyinde buyiime meydana gelmesi gibi sorunlardir. Tabii ki turn bu 
hastahklarm olugma sebebi, her zaman stres veya depresyon olmaya- 
bilir. Fakat bilimsel olarak da ispatlandigi gibi bunlann giki§ noktasi 
gogu kez psikolojik kaynakhdir. 

Insanlar arasmda gok yaygm olarak goriilen "stres", korku, gii- 
vensizlik, umutsuzluk, agin heyecan, endige, baski gibi duygularm, 
viicuttaki dengeyi bozarak bedende olugturdugu genel bir gerilim du- 
rumudur. Insanlar strese girdikleri zaman, viicutlan buna tepki goste- 
rir ve alarma geger. Viicutta gegitli biyokimyasal reaksiyonlar baglar: 
Kandaki adrenalin seviyesi yiikselir; enerji tiiketimi ve viicut reaksi- 
yonlan maksimum seviyeye gikar; §eker, kolesterol ve yag asitleri ka- 
na birakihr; kan basmci artar ve kalp ati§i hizlamr. Glikoz (geker) bey- 
ne yonlendirildiginde kolesterol miktan yiikselir, bu da viicut igin teh- 
like anlamma gelir. 

Ozellikle kronik stres, viicut fonksiyonlarmi degigtirdiginden, 
gok biiyiik zararlara sebep olabilir. Stres nedeniyle viicuttaki adrena- 
lin ve kortizol miktan normal olmayan bir gekilde yiikselir. Uzun sii- 
reli streste, kortizol hormonunun yiikselmesi, bazi hastahklarm -orne- 
gin §eker hastahgi, kalp hastaliklan, yiiksek tansiyon, kanser, iilser, so- 
lunum hastaliklan, egzama ve sedef gibi deri hastaliklan, bagigikhk 
sistemine bagh rahatsizhklar- erken yagta ortaya gikmasma neden ol- 
maktadir. Kortizol yiiksekliginin beyindeki hiicreleri oldiirmeye ka- 
dar varan etkileri bulunmaktadir. Stresin sebep oldugu rahatsizhklar 
bir kaynakta §6yle ifade edilmektedir: 
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Stres ve stresin dogurdugu gerginlik ve agri 
arasmda onemli bir iligki vardir. Stresin sebep oldugu 
gerginlik, damarlarm daralmasma, kafanm belirli bolgelerine 
giden kan akiminin bozulmasma ve o bolgeye giden kanm bir 
hayli azalmasma yol agar. Diger taraftan bir dokunun kansiz kalma- 
si dogrudan agriya sebep olur. C^iinku muhtemelen bir taraftan ger- 
gin dokunun daha gok oksijene ihtiyag gostermesi, diger taraftan do- 
kunun zaten yetersiz kanla beslenmesi ozel agri alicilarmi uyanr. Bu 
arada adrenalin ve noradrenalin gibi stres sirasmda sinir sistemini 
etkileyen maddeler de salgilanmi§ olur. Bunlar da dogrudan veya 
dolayli olarak kaslarm gerginligini artinr ve hizlandinr. Boylece ag- 
ri gerginlige, gerginlik kaygiya, kaygi da agnnin §iddetlenmesine 
yol agar. 88 

Ancak stresin yol agtigi en ciddi hastaliklardan birisi kalp krizi- 
dir. Aragtirmalar, agresif, telagli, endigeli, sabirsiz, rekabetgi, kindar, 
asabi insanlarm kalp krizi oranlarmm, bu davraniglan az gosteren in- 
sanlardan daha fazla oldugunu gostermektedir. 89 Bunun sebebi ise 
goyledir: 

Hipotalamus'un ba§lattigi, sempatik sinir sisteminin a§in uyanlma- 
si aym zamanda a§in insulin salgilanmasma ve dolayisiyla bu insii- 
linin kanda birikmesine sebep olur. I§te bu durum saglik agismdan 
hayati onem ta§imaktadir. (^unkii, koroner damar hastaligma yol 
agan §artlarm higbiri, kandaki fazla miktardaki insulin kadar kesin 
ve yikici bir rol oynamaz. 90 

Bilim adamlan, stres derecesi ne kadar yuksekse, kandaki akyu- 
varlarm tepkisinin o kadar zayifladigim ifade etmektedirler. Oxford 
Universitesi Teknoloji Transferi Boliimu'nde gorevli Linda Naylor ba§- 
kanligmdaki ekibin geligtirdigi test sayesinde, stres derecesinin bagi- 
giklik sistemi iizerindeki bu olumsuz etkisi olgulebilmektedir. 

Stresle, bagigiklik sistemi arasmda da yakm bir iligki vardir. Fiz- 
yolojik stres, bagigiklik sistemi iizerinde onemli bir etki yapar ve bagi- 
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§iklik sistemini gokertmeye galigir. Stres al- 
tmda olan beyin, vucutta kortizol hormonu iiretimini 
artinr ve bagigiklik sistemini zayiflatir. Diger bir deyigle be- 
yin, bagigiklik sistemi ve hormonlar birbirleriyle iligki igindedirler. 
Bu konuda uzmanlar §6yle demektedir: 

Psikolojik veya fiziksel stres konusundaki galigmalar uzun siiren yo- 
gun bir stresle kar§ila§ildigi zaman hormonal dengeye bagli olarak 
bagi§iklik cevabmda bir dii§ii§ oldugunu ortaya koymu§tur. Kanser 
dahil birgok hastaligm ortaya giki§ ve §iddetinin hayat stresleriyle 
ili§kili oldugu bilinmektedir. 91 

Kisacasi, stres insanm dogal dengesini bozan bir durumdur. Bu 
olaganiistii durumun siireklilik gostermesi viicut sagligmi bozarak, 
gok gegitli rahatsizliklara yol agar. Uzmanlar, stresin insan viicudu 
iizerindeki olumsuz etkilerini §u temel maddeler altmda toplamakta- 
dirlar: 

Kaygi ve Panik: Iglerin kontrolden giktigi hissine kapilma 

Siirekli artan terleme 

Ses degigmesi: Kekeleme, titreyerek konugma 

Hiperaktiflik: Ani enerji patlamalan, zayif diabet kontrolii 

Uyumada zorluk gekmek: Kabus gorme 

Deri hastaliklan: Sivilce, akne, ate§, sedef hastaligi ve egzama 

Gastrointestinal belirtiler: Hazimsizlik, mide bulantisi, iilser 

Kas tansiyonlan: Gicirdayan veya kenetlenen dialer, genede agn, 
sirt, boyun ve omuzlarda agn 

Diigiik dereceli enfeksiyonlar: Nezle vb. 

Migren 

Hizli kalp garpmtisi, gogiis agnsi, yiiksek tansiyon 

Bobrek dengesizligi, su tutma 

Solunum bozukluklan, kisa nefesler 

Alerjiler 

Eklem yerleri agnsi 
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Agiz ve bogaz kurulugu 
Kalp krizi 
Bagigiklik sisteminin zayiflamasi 

Beyin bolgesinde kiigiilme 

Kendini suglu hissetme, kendine giivensizlik 

Kafa kangikhgi, dogru yorumlar yapamama, iyi diigunememe, 
zayif hafiza 

A§in kotumserlik, hergeyin kotuye gidecegine inanma 

Kipirdamadan bir yerde durmada zorluk gekme, mutlaka tempo 
tutma 

Konsantre olamama veya konsantrasyon zorlugu gekme 

Sinirlilik, almganlik 

Mantiksizlik 

Kendini yardimsiz, umutsuz hissetme 

Artan veya azalan i§tah 

Din ahlakmdan uzak yagayan kimselerin "stres" denilen sikmti ile 
yagamalan Allah'in Kuran'da bildirdigi bir durumdur: 

"Kim de Benim zikrimden yiiz ^evirirse, artik onun i^in sikinhh bir 
gecjim vardir..." (Taha Suresi, 124) 

Bir ba§ka ayette ise Allah "... biitiin geni§ligine ragmen yeryiizii 
onlara dar gelmi§ti, nefisleri de kendilerine dar (sikinhh) gelmi§ti 
ve O f nun di§inda (yine) Allah'tan ba§ka bir siginacak olmadigini 
iyice anladilar..." (Tevbe Suresi, 118) §eklinde buyurmaktadir. 

Bu sikmtih -guniimiiz ifadesiyle stresli- yagam, iman etmeyenle- 
rin, imanm kazandirdigi giizel ahlaktan uzak yagamalarmm sonucu- 
dur. Bugiin doktorlar, stresin etkilerinden korunmak igin huzurlu ve 
sakin bir yapiya, rahat, giivenli ve endigelerden uzak bir psikolojiye 
sahip olunmasi gerektigini ifade etmektedirler. Huzurlu ve rahat bir 
psikoloji ise, ancak Kuran'm yaganmasiyla miimkimdur. Nitekim Ku- 
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ran'da Allah pek gok ayette iman edenlerin 
iizerine "giiven duygusu ve huzur" indirdigini bildir- 
mektedir. (Bakara Suresi, 248; Tevbe Suresi 26, 40; Fetih Sure- 
si, 4, 18) Rabbimiz'in iman eden kullan igin vaadi ise bir ayette §6y- 
le bildirilmektedir: 

Erkek olsun, kadin olsun, bir mii'min olarak kim salih bir amelde 

bulunursa, hie; §iiphesiz Biz onu giizel bir hayatla ya§ahnz 
ve onlann kar§ihgini, yaphklannin en giizeliyle muhakkak veririz. 

(Nahl Suresi, 97) 
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Fiziksel veya psikolojik stres sirasinda, ki- 
§inin adrenal bezi (bobrek ustu bezi) glu- 
kokortikoid hormonlardan bol miktarda 
salgilar. Bu hormonlar kaslara ekstra enerji 
saglarken, buyume gibi o an igin gereksiz 
etkinlikleri gegici olarak durdurur. §iddetli 
fiziksel stres durumlannda yasamsal one- 
me sahip olan bu hormonlar, kronik psiko- 
lojik stres durumlannda yiiksek tansiyon, 
obezite, kemik erimesi, mide ulseri gibi 
strese bagh bozukluklara yol agabilir. 
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Kuran'da insanlar iman etmeye gagnlirken oldukga farkli konu- 
lardan bahsedilir. Allah, kimi zaman gokleri, kimi zaman yeryiiziinu, 
bazen hayvanlan ve bitkileri insana delil olarak gosterir. Yine birgok 
ayette insanm bizzat kendi yaratiligma doniip bakmasi ogiitlenir. In- 
sanin nasil yeryiiziine geldigi, hangi agamalardan gegtigi ve temel 
maddesinin ne oldugu sik sik hatirlatilir. Ornegin agagidaki ayetlerde 
§6yle buyrulmaktadir: 

Sizleri Biz yarattik, yine de tasdik etmeyecek misiniz? §imdi 

(rahimlere) dokmekte oldugunuz meniyi gordiiniiz mii? Onu sizler 

mi yarahyorsunuz, yoksa yaratici Biz miyiz? (Vakia Suresi, 57-59) 

Insanm yaratiligmdaki mucizevi yonler, daha pek gok ayette vur- 
gulanir. Ancak bu vurgular arasmda oyle bilgiler vardir ki, bunlar 
7. yiizyilda yagayan insanlarm asla bilemeyecegi detaylardir. I§te bun- 
lardan bazilan: 

1) insan, meni sivismm tamamindan degil, aksine gok kiigiik bir 
pargasmdan (spermadan) yaratilir. 

2) Bebegin cinsiyetini erkek belirler. 

3) Insan embriyosu ana rahmine adeta bir siiliik gibi yapigir. 

4) insan ana rahminde iiq karanlik bolge iginde geli§ir. 
Yukanda siraladigimiz bilgiler Kuran'm indirildigi donemde, bi- 

linmesi miimkiin olmayan ve gozlemlenemeyecek detaylardir. Bunla- 
nn kegfedilmesi, ancak 20. yiizyil teknolojisinin kullanilmasiyla miim- 
kiin olmugtur. 

§imdi bu bilgileri sirasiyla inceleyelim. 
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Meniden Bir Damla 



Spermler yumurtaya ulagana kadar annenin viicudunda 
bir yolculuk gegirirler. Bu yolculukta 250 milyon spermden ancak 
bin kadan yumurtaya ulagmayi baganr. Be§ dakika sonra sona erecek 
yan§m sonunda, yarim tuz tanesi buyukliigiindeki yumurta, sperm- 
lerden yalmzca birini kabul eder. Yani insanm ozii, meninin tamami 
degil, ondan kiiguk bir pargadir. Kuran'da bu gergek Kiyamet Sure- 
si'ndeki ayetlerde §6yle agiklanmigtir: 

Insan, f kendi ba§ina ve sorumsuz* birakilacagini mi saniyor? Kendisi, 
akitilan meniden bir damla su degil miydi? (Kiyamet Suresi, 36-37) 

Dikkat edilirse Kuran'da, insanm meninin tamamindan degil, 
onun iginden alman kiigiik bir pargadan olugtugu haber verilmekte- 
dir. Bu ayetteki ozel vurgunun, ancak modern bilim tarafmdan ke§fe- 
dilen bir gergegi agiklamasi ise, Kuran'm Allah sozii oldugunun deli- 
lidir. 



Yandaki resimde rahme do- 
kiilen meni goriilmektedir. 
Erkekten atilan 250 milyon 
kadar spermden 90k az bir 
miktari yumurtaya ulasmayi 
basarir. Yumurtayi dolleye- 
cek olansa, sag kalmayi ba- 
saran 1000 kadar spermden 
sadece bir tanesidir. 
insanm butiin meniden de- 
gil, meninin igindeki 90k ku- 
ciik bir pargadan olu§tugu, 
Kuran'daki "akitilan meni- 
den bir damla su" tammla- 
masi ile haber verilmi§tir. 



\ 
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Menideki Kansim 

Meni olarak adlandinlan ve spermleri tagiyan besleyici si- 
vi, sadece spermlerden olugmaz. Aksine meni, birbirinden farkli si- 
vilarm kan§immdan olugur. Meni; sperm kanallarmdan, seminal kese- 
ciklerden, prostat bezinden, idrar yollarma bagli salgi bezlerinden sal- 
gilanan maddelerin bir bilegimidir. Meni diye adlandinlan sivinin de- 
tayli analizi yapilirsa bu sivinin; sitrik asit, prostoglodinler, flavinler, 
askorbik asit, ergotionein, fruktoz, fosforilkolin, kolesterol, fosfolipid- 
ler, fibrinolizin, ginko, asit fosfataz, fosfaz, hiyolurinadaz ve spermler 
gibi birgok ayn bilegenden olugmaktadir. Bu sivilarm, spermin gerek 
duydugu enerjiyi kargilayacak olan §ekeri bulundurmak, baz ozelli- 
giyle ana rahminin girigindeki asitleri notralize etmek, spermin hare- 
ket edecegi kaygan ortami saglamak gibi gorevleri vardir. 

Kuran'da meniden soz edilirken, modern bilimin ortaya gikardi- 
gi bu gergege de igaret edilmekte ve meni "karmakangik" bir sivi ola- 
rak tarif edilmektedir: 
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§iiphesiz Biz insani, karmagik olan bir damla sudan yarathk. Onu 

deniyoruz. Bundan dolayi onu i§iten ve goren yaptik. 

(Insan Suresi, 2) 

Ba§ka ayetlerde ise yine meninin kangim olduguna igaret edilir, 
insanm ise bu kangimm "oziinden" yaratildigi vurgulanir: 

Ki O, yarattigi her§eyi en giizel yapan ve insani yaratmaya bir 

cjamurdan ba§layandir. Sonra onun soyunu bir ozden, 

basbayagi bir sudan yapmighr. 

(Secde Suresi, 7-8) 
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Kuran'da erkeklik ve di§iligin, "rahme dokiilen meniden" yaratildigi bildirilmistir. Oy- 
sa yakin zamana kadar cinsiyetin anne hucreleri tarafindan belirlendigi sanihyordu. 
Kuran'da verilen bu bilgiyi bilim 20. yuzyilda kesfetmistir. Kuran'da insanin yaratihsi 
ile ilgili olarak buna benzer pek 90k detay asirlar oncesinden haber verilmi§tir. 

Burada "6z" diye gevrilen Arapga "sulale" kelimesi, 6z ya da bir 
§eyin en iyi kismi demektir. Hangi gekilde alimrsa alinsin "bir biitu- 
niin bir kismi" anlamma gelir. Bu durum, Kuran'm, insanin yaratiligi- 
m en ince detayma kadar bilen Allah'in sozii oldugunu agikga goster- 
mektedir. 



Bebegin Cinsiyeti 

Yakm bir zamana kadar insanlar, bebegin cinsiyetinin anne hiic- 
releri tarafindan belirlendigini samyorlardi. Ya da en azmdan, anne ve 
babadan gelen hucrelerin birlikte cinsiyet belirledikleri zannediliyor- 
du. Ancak Kuran'da bu konuda farkli bir bilgi verilmig ve erkeklik ve 
digiligin, "rahime dokiilen meniden" yaratildigi bildirilmistir: 

Dogrusu, cjiftleri; erkek ve di§iyi, yaratan O'dur. Bir damla sudan 

(dol yatagina) meni dokiildiigii zaman. 

(Necm Suresi, 45-46) 



Harun Yahya 



X kromozomu di§ilik, Y kromozomu ise erkeklik ozel- 
' liklerini ta§ir. Anne yumurtasinda yalnizca disi cinsiyeti belirle- 
yen X kromozomu bulunur. Babadan gelen menide ise hem X hem de 
Y kromozomu tasiyan spermler bulunur. Dolayisiyla bebegin cinsiyeti anne- 
nin yumurtasini dolleyen spermin X ya da Y kromozomu tasimasma baglidir. Yani 
ayette belirtildigi gibi bebegin cinsiyetini belirleyen etken, babadan gelen menidir. 
Kuran'in indirildigi asirda kesinlikle bilinemeyecek olan bu bilgi, Kuran'in Allah so- 
zu oldugunu kanitlayan delillerden biridir. 
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Kendisi, akitilan meniden bir damla su degil miydi? Sonra bir alak 

(embriyo) oldu, derken (Allah, onu) yaratti ve bir 'diizen icjinde bicjim 

verdi/ Boylece ondan, erkek ve di§i olmak iizere ^ift kildi. 

(Kiyamet Suresi, 37-39) 

Kuran'da verilen bu bilginin dogrulugu, genetik ve mikrobiyolo- 
ji bilimlerinin geligmesiyle birlikte bilimsel olarak da ispatlandi. Cin- 
siyetin tiimiiyle erkekten gelen sperm hiicreleri tarafmdan belirlendi- 
gi, kadinin ise bu i§te higbir roluniin olmadigi anlagildi. 

Cinsiyet belirlenmesindeki etken, kromozomlardir. Insan yapisi- 
m belirleyen 46 kromozomdan iki tanesi cinsiyet kromozomu olarak 
adlandinlir. Bu iki kromozom erkekte XY, kadmda ise XX olarak ta- 
nimlamr. Bunun sebebi soz konusu kromozomlarm bu harflere benze- 
mesidir. Y kromozomu erkeklik, X kromozomu ise kadmlik genlerini 
ta§ir. 

Kuran Mucizeleri 
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Bir insanm olugmasi, erkek ve kadmda 
giftler halinde yer alan bu kromozomlarm birer tanesi- 

nin birlegmesi ile baglar. Kadmda yumurtlama sirasmda ikiye 
aynlan e§ey hucresinin her iki pargasi da X kromozomu tagir. Oysa 
erkekte ikiye aynlan e§ey hiicresi, X ve Y kromozomlan igeren iki fark- 
li sperm meydana getirir. Kadmda bulunan X kromozomu, eger er- 
kekteki X kromozomunu igeren spermle birlegirse dogacak bebek kiz 
olacaktir. Eger Y kromozomu igeren spermle birlegirse, bu kez doga- 
cak gocuk erkek olur. 

Yani dogacak gocugun cinsiyeti, erkekteki kromozomlardan han- 
gisinin kadinin yumurtasiyla birlegecegine baglidir. 

Kugkusuz genetik bilimi ortaya gikmcaya dek, yani 20. yiizyila 
kadar bunlarm higbiri bilinmiyordu. Aksine pek gok kiilturde, doga- 
cak gocugun cinsiyetinin kadm bedeni tarafmdan belirlendigi inanci 
yaygmdi. Hatta bu nedenle kiz gocuk doguran kadmlar kinanirdi. 

Oysa Kuran'da, insanlara genlerin kegfinden 14 yiizyil once bu 
batil inam§i reddeden bir bilgi verilmig, cinsiyetin kokeninin kadm de- 
gil, erkekten gelen meni oldugu bildirilmigtir. 
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Rah me Asilip Tutu nan "Alak" 



Kuran'm insanm olu§umu hakkmda verdigi bilgileri incele- 
meye devam ettigimizde, yine gok onemli bazi bilimsel mucizelerle 
kar§ila§inz. 

Erkekten gelen sperm ve kadmdaki yumurta birlegtiginde, doga- 
cak bebegin ilk ozii de olugmug olur. Biyolojide "zigot" olarak tanim- 
lanan bu tek Mere, hig za- 
man yitirmeden bolimerek 
^ogalacak ve giderek kiigiik 
bir "et pargasi" haline gele- 
cektir. 

Ancak zigot bu biiyii- 
mesini boglukta gergekleg- 
tirmez. Rahim duvarma asi- 
lip tutunur. Sahip oldugu 
uzantilar sayesinde topraga 
yerlegen kokler gibi, buraya 
yapigir. Bu bag sayesinde 
de, geligimi igin ihtiyag 
duydugu maddeleri anne- 
nin viicudundan emebilir. 92 

I§te burada gok onemli 
bir Kuran mucizesi ortaya 
gikmaktadir. Allah Ku- 
ran'da, anne rahmine tutu- 
narak geligmeye baglayan 
zigottan soz ederken, "alak" 
kelimesini kullanmaktadir: 




Anne karnindaki bebek, geli§iminin ilk a§a- 
masinda annesinin kanindan beslenebilmek 
igin rahim duvarma yapi§ip tutunan bir zigot 
halindedir. Yukandaki resimde bir et pargasi 
gorunumunde olan zigot gorulmektedir. Mo- 
dern embriyolojinin tespit ettigi bu olusum, 
Kuran'da "asilip tutunan" anlamina gelen, de- 
riye yapisip kan emen suliikler igin de kulla- 
nilan "alak" kelimesiyle 14 yiizyil onceden 
mucizevi bir bigimde bildirilmistir. 
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Yaratan Rabbin adiyla oku. O, insani bir 

"alak"tan yaratti. Oku, Rabbin en biiyiik kerem sahibidir. 

(Alak Suresi, 1-3) 

" Alak" kelimesinin Arapgadaki anlami ise, "bir yere asilip tutunan 
§ey" demektir. Hatta kelime asil olarak deriye yapigarak oradan kan 
emen siiliikler igin kullamlir. 

Kugkusuz, anne karnmda geligmekte olan zigotu bu ozelligiyle 
tarif eden bir kelime kullamlmasi, Kuran'm alemlerin Rabbi olan 
Allah'm sozii oldugunu bir kez daha ispatlamaktadir. 

Kemiklerin Kasla Sanlmasi 

Kuran ayetlerinde haber verilen bir diger onemli bilgi ise, insanm 
anne rahmindeki olugum agamalandir. Ayetlerde, anne karnmda once 
kemiklerin olugtugu, daha sonra 
ise kaslarm ortaya gikarak bu ke- 
mikleri sardigi §6yle haber veril- 
mektedir: 

Sonra o su damlasini bir alak 

(hiicre toplulugu) olarak yarat- 

tik; ardindan o alak'i bir qignem 

et parqasi olarak yarattik; daha 

sonra o qignem et pargasini 

kemik olarak yarattik; boylece 

kemiklere de et giydirdik; sonra 

bir ba§ka yarati§la onu in§a 
ettik. Yarahcilann en giizeli olan Anne karnmda geli§imini ta- 

A11 h Y" A' mamlayan bebegin kemikleri 

tarn olarak Kuran'da haber veril- 
(Muminun Suresi, 14) d|fl| gjbj be||j bjr d6nem SQnra 

kaslarla sanlmaktadir. 
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Insanin anne karnindaki geli§imi- 
nin pek 90k asamasi Kuran'da ha- 
ber verilmi§tir. Muminun Sure- 
si'nin 14. ayetinde bildirildigi gibi 
anne karnindaki embriyonun ilk 
a§ ama olarak kikirdak dokusu ke- 
mikle§ir. Ve daha sonra bu kemik- 
ler kas hucreleri tarafindan sanl- 
maya baslamr. Allah bu geli§imi 
Kuran'da, "... daha sonra o gig - 
nem et pargasim kemik olarak ya- 
rattik; boylece kemiklere de et 
giydirdik ..." ifadesiyle en agik §e- 
kilde tarif etmistir. 
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Anne karnmdaki geligimi inceleyen bi- 

lim dali embriyolojidir. Ve embriyoloji alanmda, yak 

zamana kadar kemiklerle kaslarm birlikte ortaya gikarak ge- 

li§tikleri samlmigtir. Ancak geligen teknoloji sayesinde yapilan daha 

ileri mikroskobik incelemeler, Kuran'da bildirilenlerin eksiksiz bir §e- 

kilde dogru oldugunu ortaya koymugtur. 

Bu mikroskobik incelemeler gostermektedir ki, anne karnmda, 
tarn ayetlerde tarif edildigi gibi bir geligme gergeklegir. Once embriyo- 
daki kikirdak doku kemiklegir. Daha sonra ise kas hiicreleri kemikle- 
rin etrafmdaki dokudan segilerek biraraya gelir ve bu kemikleri sarar. 
Bu durum, Developing Human (Geligen Insan) adli bilimsel bir ya- 
ymda §6yle tarif edilmektedir: 

6. haftada kikirdaklagmanm devami olarak ilk kemikle§me koprii- 
ciik kemiginde ortaya gikar. 7. hafta sonunda uzun kemiklerde de 
kemikle§me ba§lami§tir. Kemikler olu§maya devam ederken kas 
hiicreleri kemigi gevreleyen dokudan segilerek kas kitlesini meyda- 
na getirirler. Kas dokusu bu §ekilde kemigin etrafmda on ve arka kas 
gruplarma ayn§ir. 93 

Kisacasi insanm Kuran'da tarif edilen olugum agamalan, modern 
embriyolojinin bulgulanyla tarn bir uyum igindedir. 

Bebegin Rahimdeki Uc Karanlik Evresi 

Kuran'da insanm anne karnmda iiq a§amah bir yaratih§la yaratil- 
digi bildirilmektedir: 






... Sizi annelerinizin karinlarinda, iiq karanlik iqinde, bir yaratihgtan 

sonra (bir bagka) yarahh$a (doniigtiiriip) yaratmaktadir. I§te Rabbiniz 

olan Allah budur, miilk CVnundur. CVndan ba§ka Ilah yoktur. Buna 

ragmen nasil ^evriliyorsunuz? (Ziimer Suresi, 6) 
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Yukandaki ayette Turkgeye "iig karan- 
lik iginde", "tig katli karanlik iginde" olarak gevrilen 
Arapga "fi zulumatin selasin" ifadesi embriyonun geligimi si- 
rasmda bulundugu iiq karanlik bolgeye igaret etmektedir. Bu bolge- 
ler sirasiyla: 

a) Batm duvan karanligi 

b) Rahim duvan karanligi 

c) Amniyon zan karanligidir. 

Gortildtigti gibi bugiin modern biyoloji, bebegin embriyolojik ge- 
ligiminin yukandaki ayette bildirildigi gekilde, iiq farkli karanlik bol- 
gede gergeklegtigini ortaya koymugtur. Aynca embriyoloji alanmdaki 
geligmeler bu bolgelerin de tiger katmandan olugtugunu gostermigtir. 

Batm duvan tig tabakadan olugur: Di§ kas plakalan, ig kas plaka- 
lan, gapraz kaslar. 94 

Benzer bir gekilde rahim duvan da tig katmandan olugur: Epimet- 
rium, miyometrium ve endometrium. 95 

Aym gekilde embriyoyu saran kese de tig katmandan olugur: Am- 
niyon (rahimde fetusu saran en ig zar- amnion), koryon (orta amniyon 
zan- chorion) ve desidtia (dig amniyon zan- decidua). 96 

Aynca ayette, insanm anne karnmda, birinden digerine farklila- 
§an tig ayn evrede meydana geldigine igaret edilmektedir. 

Gergekten de bugiin modern biyoloji, bebegin anne karnmdaki 
embriyolojik geligiminin tig farkli devrede gergeklegtigini de ortaya 
koymugtur. Bugiin tip fakiiltelerinde ders kitabi olarak okutulan bti- 
tiin embriyoloji kitaplarmda bu konu en temel bilgiler arasmda yer 
alir. Ornegin, embriyoloji hakkmda temel bagvuru kitaplarmdan biri 
olan Basic Human Embryology (Temel Insan Embriyolojisi) isimli kay- 
nakta bu gergek §6yle ifade edilmektedir: 

Rahimdeki hayat 3 EVREDEN olu§ur; preembriyonik (ilk 2,5 hafta), 

embriyonik (8. haftanm sonuna kadar) ve fetal (8. haftadan doguma 

kadar). 97 
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Ziimer Suresi'nin 6. ayetinde insa- 
mn anne karninda, birinden dige- 
rine farkhla§an ug ayn bolgede 
meydana geldigine i§aret edil- 
mektedir. Gergekten de bugiin 
modern embriyoloji bilimi, bebe- 
gin anne karnindaki embriyolojik 
geli§iminin iig farkh bolgede ger- 
gekle§tigini ortaya koymu§tur. 






Bu evreler bebegin farkh geligim agamalarmi igerir. Bu iiq geligim 
safhasmm belli bagli ozellikleri kisaca goyledir: 

- Preembriyonik evre: 

Bu ilk evrede zigot boliinerek gogalir, bir hiicre kitlesi haline gel- 
dikten sonra kendini rahim duvanna gomer. Hiicreler gogalmaya de- 
vam ederken 3 tabaka halinde organize olurlar. 
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- Embriyonik evre: 

Ikinci evre toplam 5,5 hafta surer ve bu sure boyunca 
Tank "embriyo" olarak adlandinlir. Bu evrede Mere tabakalarm- 
dan bedenin temel organ ve sistemleri ortaya gikar. 

- Fetal evre: 

Bu doneme girildiginde, embriyo artik "fetus" olarak adlandinlir. 
Bu donem gebeligin 8. haftasmdan itibaren baglar ve doguma kadar 
surer. Bir onceki donemden ayirt edici ozelligi fetusun yiizii, elleri ve 
ayaklanyla belirgin, insan di§ goriinumune sahip bir canli olmasidir. 
Donemin bagmda 3 cm boyunda olmasma ragmen turn organlan orta- 
ya gikmigtir. Bu donem 30 hafta kadar surer ve geligme dogum hafta- 
sina kadar devam eder. 

Anne rahmindeki geligim ile ilgili bu bilgiler, ancak modern tek- 
nolojik aletlerle yapilan gozlemler sayesinde elde edilmigtir. Ancak 
goriildugu gibi bu bilgilere de, diger pek gok bilimsel gergek gibi, mu- 
cizevi bir bigimde Kuran ayetlerinde dikkat gekilmigtir. Insanligm tib- 
bi konularda higbir detayli bilgiye sahip olmadigi bir donemde, Ku- 
ran'da bu derece ayrmtih ve dogru bilgiler verilmi§ olmasi, elbette Ku- 
ran'm Allah'm sozii oldugunun agik bir delilidir. (Detayli bilgi igin 
bkz. Harun Yahya, Insanin Yaratih§ Mucizesi, Aragtirma Yaymcihk) 
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Allah, her canhyi sudan yaratti. I§te bunlardan kimi karni iizerinde 

yiiriimekte, kimi iki ayagi iizerinde yiiriimekte, kimi de dort (ayagi) 

iizerinde yiiriimektedir. Allah, diledigini yaratir. Hi^ §iiphesiz Allah, 

her§eye gii^ yetirendir. (Nur Suresi, 45) 

O inkar edenler gormiiyorlar mi ki, (ba§langi^ta) goklerle yer, birbiriyle 

biti§ik iken, Biz onlan ayirdik ve her canh geyi sudan yarathk. Yine de 

onlar inanmayacaklar mi? (Enbiya Suresi, 30) 

Ve insani bir sudan yaratip onu, neseb ve sihriyyet (sahibi) kilan CVdur. 
Senin Rabbin gii^ yetirendir. (Furkan Suresi, 54) 

Canlilarm ve insanm yaratiligi konusundaki ayetlere baktigmuzda, 
bu yaratiliglarm mucizevi gekilde oldugunu agikga goriiriiz. Bu mucize- 
vi yaratili§ §ekillerinden biri, canlilarm sudan yaratilmasidir. Pek gok 
ayette agikga ifade edilen bu bilgiye insanlarm ulagmalan ise, yiizyillar 
sonra mikroskobun icadi ile miimkiin olmugtur. 

Bugun en temel ansiklopedilerde "Su, canli maddenin en buyuk 
ogesidir. Canli organizmalarm agirligmm %50-90'i sudur" ifadeleri yer 
almaktadir. Aynca biitiin biyoloji kitaplarmda bahsi gegen standart bir 
hay van hiicresinin sitoplazmasi (hiicrenin temel maddesi) da %80 sudan 
olu§ur. Sitoplazmanm analiz edilip bilimsel kayitlara gegirilmesi, Ku- 
ran'm indirilmesinden yiizyillar sonra gergekle§mi§tir. Dolayisiyla bu- 
giin bilim diinyasmm kabul ettigi bu gergegin Kuran'm indirildigi do- 
nemde bilinmesi kugkusuz ki miimkiin degildi. Ancak buna ragmen in- 
sanlarm kegfinden 14 yiizyil once Kuran'da bu bilgiye dikkat gekilmi§tir. 
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Bilinen butiin hayat formlan yasamak igin suya ihtiyag duyarlar. Bu 

yiizden hayvanlar kurak bolgelerde, metabolizmalanni su kaybindan 

koruyan, suyun kullanimindan maksimum fayda saglayan mekanizmalara 

sahip olarak yaratilmislardir. Eger viicutta ge§itli sebeplerle su kaybi olusur 

ve bu eksiklik giderilmezse birkag gun iginde olum olur. 17. yuzyihn unlu bilim 

adami Jan Baptista van Helmont da, 1640 yillannda suyun bitkinin 

geli§imi igin topraktaki en onemli unsur oldugunu ke§fetmi§tir. 
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Allah Kuran'da insanm yaratili§inin mucizevi bir bigimde oldugunu 
haber verir. Ilk insan, Allah'in gamuru gekillendirip insan bedeni haline 
getirmesi ve ardmdan bu bedene ruh uflemesiyle yaratilmigtir: 

Hani Rabbin meleklere: "Gercjekten Ben, qamurdan bir beger 

yaratacagim" demi§ti. "Onu bir bicjime sokup, ona ruhumdan iifledigim 

zaman siz onun i^in hemen secdeye kapanin." (Sad Suresi, 71-72) 

§imdi onlara sor: Yaratih§ bakimindan onlar mi daha zorlu, yoksa 

Bizim yarattiklanmiz mi? Dogrusu Biz onlan, civik-yapigkan bir 

qamurdan yarathk. (Saffat Suresi, 11) 

Bugiin insan dokulan incelendiginde, yeryiiziinde bulunan pek gok 
elementin insanm dokulannda da bulundugu ortaya gikar. Canli dokula- 
rin %95'i karbon (C), hidrojen (H), oksijen (O), nitrojen (N), fosfor (P) ve 
sulfur (S)'den olugur ve canli dokularda toplam 26 element bulunur. 98 Ku- 
ran'm bir bagka ayetinde §6yle buyrulmaktadir: 

Andolsun, Biz insani, siizme bir cjamurdan yarathk. 
(Miiminun Suresi, 12) 

Ayette "siizme" olarak gevrilen "sulale" kelimesi, "temsili ornek, 6z, 
hulasa, esas" gibi anlamlara gelmektedir. Goriildugii gibi Kuran'da 14 
asir evvel bildirilenler, modern bilimin bize soylediklerini -insanm yara- 
tiligmdaki malzeme ile topragm igerdigi temel elementlerin ortak oldugu 
gergegini- tasdik etmektedir. 
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Agagida ortalama 70 kiloluk bir insanm 
w viicudunda bulunan elementlerin dagilimi yer almak- 





tadir. 
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Element 


Sembol 


Ana Rolii 


% 


Agirhk 




Makro-mineraller 








Gram 




Oksijen 


O 


Hucrelerin/dokularm solunumu, 
su bileseni 


65.0 


43,000 




Karbon 


C 


Organik yapi 


18.5 


12,000 




Hidrojen 


H 


Su/doku bileseni 


9.5 


6,300 




Nitrojen 


N 


Protein /doku bileseni 


3.3 


2,000 




Kalsiyum 


Ca 


Kemikler ve dialer 


1.5 


1,100 




Fosfor 


P 


Kemikler ve dialer 


1.0 


750 




Potasyum 


K 


Hiicre-ici elektrolit 


0.35 


225 




Sulfur 


S 


Amino asitler (sac ve deri) 


0.25 


150 




Klor 


CI 


Kloriir olarak bir elektrolit 


0.15 


100 




Sodyum 


Na 


Hiicre-ici elektrolit 


0.15 


90 




Magnezyum 


Mg 


Metabolizmaya ait elektrolit 


0.05 


35 




Silikon 


Si 


Bag dokusu/kemik 


0.05 


30 


Mikro-mineraller 






% 


Miligram 




Demir 


Fe 


Hemoglobin /oksijen tasiyicisi 


0.01 


4,200 




CJinko 


Zn 


Enzim icerigi/DNA sentezi, 
bagisiklik destegi 


0.01 


2,400 




Bakir 


Cu 


Enzim kofaktorii 


0.01 


90 




Boron 


B 


Kemik yapisi 


0.01 


68 




Kobalt 


Co 


B12 vitamin ozu 


0.01 


20 




Vanadyum 


V 


Yag metabolizmasi 


0.01 


20 




Iyot 


I 


Tiroid hormonu 


0.01 


15 




Selenyum 


Se 


Enzim, antioksidan, bagisiklik destegi 


0.01 


15 




Manganez 


Mn 


Metal iceren enzimler 


0.01 


13 




Molibden 


Mo 


Enzim kofaktorii 


0.01 


8 




Krom 


Cr 


Glikoz tolere eden faktor 


0.01 


6 
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(Allah) Onu hangi §eyden yaratti? Bir damla sudan yaratti da 

onu 'bir olqiiyle biqime soktu.' Sonra ona yolu kolayla§hrdi. 

(Abese Suresi, 18-20) 

Yukandaki ayette "olgiiyle bigime soktu" olarak gevrilen "kadde- 
re" kelimesi, Arapgada "kadere" fiil kokiinden gelmektedir ve "ayarla- 
mak, olgiip bigmek, planlamak, programlamak, gelecegini gormek, 
Allah'm birgeyi (kaderde) yazmasi" anlamlarma gelmektedir. 

Bilindigi gibi babanm sperm hiicresi, annenin yumurta hiicresini 
dollediginde, dogacak bebegin biitiin kalitsal ozelliklerini belirlemek 
iizere babanm ve annenin genleri birlegir. Bu binlerce genden her biri- 
nin ozel bir iglevi vardir. Sag ve goz rengini, boyunun uzunlugunu, yii- 
ziiniin bigimini, iskelet gatismi; iq organlardaki, beyin, sinirler ve kas- 
lardaki sayisiz ayrmtiyi belirleyen genlerdir. Tiim fiziksel ozelliklerin 
yam sira, hiicrelerde ve viicutta meydana gelen binlerce farkh olay ve 
sistemin kontrolii de genlerde kayithdir. Ornegin, insanm kan basmci- 
nm algak, yiiksek veya normal olmasi bile genlerdeki bilgilere baghdir. 

Sperm ile yumurta birle§tiklerinde olugan ilk hiicre ile beraber, in- 
sanm hayatmm sonuna kadar her hiicresinde gifresini tagiyacagi DNA 
molekiiliiniin de ilk kopyasi olu§mu§ olur. DNA, hiicre gekirdeginde ti- 
tizlikle korunan oldukga biiyiik bir molekiildiir ve bu molekiil yukan- 
da bahsettigimiz genleri igeren, insan viicudunun bir nevi bilgi banka- 
sidir. Dollenmig yumurta dedigimiz ilk hiicre, bundan sonra DNA'da 
kayith program dogrultusunda gogahr ve bir insana doniigmek iizere 
viicuttaki dokulan, organlan olugturmaya ba§lar. I§te bu kompleks ya- 
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pilanmamn koordinasyonu, DNA molekiilii 
-karbon, fosfor, azot, hidrojen ve oksijen gibi atomlar- 

dan olugan bir molekiil- tarafmdan saglamr. 
DNA'da kayitli bulunan bilginin kapasitesi ise bilim adamlan- 
m hayrete dugiiren boyutlardadir. Insanin tek bir DNA molekiiliinde 
tarn bir milyon ansiklopedi sayfasmi veya yaklagik 1000 kitabi doldu- 
racak miktarda bilgi bulunur. Bir ba§ka deyigle her bir hucrenin gekir- 
deginde, insan viicudunun i§levlerini kontrol etmeye yarayan bir mil- 
yon sayfalik bir ansiklopedinin igerebilecegi miktarda bilgi kodlan- 
migtir. Bir benzetme yapacak olursak, diinyanm en biiyiik ansiklope- 
dilerinden birisi olan 23 ciltlik Encyclopedia Britannica'nm bile toplam 
25 bin sayfasi vardir. Mikroskobik hucrenin igindeki, ondan gok daha 
kiigiik bir gekirdekte bulunan bir molekiilde, milyonlarca bilgi igeren 
diinyanm en biiyiik ansiklopedisinin 40 kati buyiikliigiinde bir bilgi 
deposu sakh durmaktadir. Bu da yaklagik 1000 ciltlik, diinyada ba§ka 
e§i, benzeri olmayan dev bir ansiklopedi demektir. 

DNA'nin yapismm 1953'te Francis Crick tarafmdan kegfedildigi 
goz oniinde bulundurulacak olursa, embriyologlarm 19. yiizyilm so- 
nuna kadar tartigamadiklan "genetik planlama" kavramma, Kuran'da 
1400 sene oncesinden igaret edilmesi, kugkusuz Kuran'm Allah'm so- 
zii oldugunun delillerindendir. (Detayh bilgi igin bkz. Harun Yahya, 
DNA 'daki Yaratih§ Mucizesi, Aragtirma Yaymcilik) 



DNA molekiilu 4 farkh 
niikleotidin farkh sirala- 
malarla art arda gelerek 
dizilmesinden olusur. Bu 
molekullerin siralamalan 
canhlann kullanacagi 
turn proteinlerin yapisiy- 
la ilgili bilgileri olusturur. 
Proteinler bu bilgileri 
kullanarak tek baslarma 
ya da kompleks formlar- 
da birgok hiicresel faali- 
yet gergekle^tirirler. 







Menstriiasyon donemi, dollenmemig yumurtanm viicuttan atildi- 
gi devredir. Dollenme gergeklegmedigi igin, daha once hazirlanmig 
olan rahim duvan gerilir, kilcal damarlarm kopmasi ile birlikte yu- 
murta digan atilir. Bu donemden sonra viicut, biitiin bu iglemleri tek- 
rar yapmak igin hazirliklara baglayacaktir. 

Bu evrelerin tiimii belli bir donem boyunca, biitiin kadmlarda sii- 
rekli tekrarlanir. Her ay yeni yumurta hiicreleri olugur, aym hormon- 
lar aym donemlerde tekrar tekrar salgilanir, kadm viicudu sanki dol- 
lenme olacakmi§ gibi hazirlamr. Ancak son agamada spermin olmasi- 
na ya da olmamasma gore viicuttaki hazirliklann yonii degigir. 

Soz konusu donemde, kadimn rahim boglugunda ne gibi degigik- 
likler oldugunun tespit edilebilmesi ise, ancak bir anatomist ya da ji- 
nekologun yaptigi incelemelerle miimkiindiir. Bilim adamlarmm ya- 
km tarihlerde kegfettigi bu degigikliklere, mucizevi bir gekilde Rad Su- 
resi'nin 8. ayetinde dikkat gekilmigtir: 

Allah, her di§inin neyi yiiklendigini (neye hamile kaldigini) ve dol 

yataklannin neyi eksiltip neyi ekledigini bilir. CVnun Katinda her§ey 

bir miktar (olqix) iledir. (Rad Suresi, 8) 

Menstriiasyon doneminin baglangicmda, rahim duvarmdaki ra- 
him mukozasi (endometriyum tabakasi) 0,5 mm kahnhgmdadir. Yu- 
murtahklar tarafmdan salgilanan hormonlarm etkisi ile bu tabaka bii- 
yiir ve 5-6 mm kalmhga ulagir. Dollenme olmadigmda ise tabaka do- 
kiiliir. Yukandaki ayette goriildiigii gibi rahim duvarmda her ay tek- 
rarlanan bu arti§ ve azalmalara da, Kuran'da dikkat gekilmigtir. 
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Kahrolasi insan, ne kadar nankordiir. (Allah) Onu hangi §eyden yaratti? 

Bir damla sudan yaratti da onu f bir ol^iiyle bicjime soktu/ 

Sonra ona yolu kolaylagtirdi. (Abese Suresi, 17-20) 

Anne karnmdaki gocugun "fetus" hali tarn olarak altmci aym so- 
nunda olu§ur. Daha sonra rahim kulugka donemine girer. Bebegin tiim 
viicut organlan ve sistemleri, bu sure iginde geli§mi§tir ve rahim fetu- 
sun biiyiimesi igin besin saglayarak bu geligimi hizlandinr. Bu siireg, fe- 
tusun annenin rahminden giktigi doguma kadar siirer. 

Normal olarak dogum kanah gok dardir ve fetusun buradan geq- 
mesi gok zordur. Ancak dogum esnasmda, annenin vucudunda gegitli 
fizyolojik degigiklikler meydana gelir. Bu degigiklikler fetusun dogum 
kanahnda kolayhkla hareket etmesini saglar. Bu degigikliklerin bir kis- 
mi goyledir: Legen kemiklerindeki eklemlerin dogum kanalmi geniglet- 
mek iizere esnemesi, kanalm daha da geniglemesi igin kaslarm gev§e- 
mesi, fetusun gevresinde bulunan amniotik sivinin kanah yaglamasi." 
Bilimsel bir kaynakta dogumdan evvelki bu degigim §6yle tarif edilir: 
Yeni bir diinyaya adim atacak cenin igin biitiin hazirliklar tamamlan- 
digmda, amniyon sivisi da dogum igin yeni faaliyetlere ba§lar. Rahim 
agzmi geni§letecek su kesecikleri olugturan amniyon sivisi, bu sayede 
rahmi bebegin gegecegi biiyiikliige ula§tinr. Bu keseler aym zamanda 
ceninin dogum sirasmda rahimde siki§masmi da engelleyecektir. Ay- 
nca dogum ba§langicmda keseler delinip de igindeki sivilar aktigmda 
ise, ceninin gidecegi yol kayganlagir ve sterilize olur. Bu gekilde do- 
gum hem daha rahat hem de mikroplardan dogal olarak armmi§ bir 
§ekilde gergekle§ir. 100 
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Goruldugu gibi Kuran'da bu siirece, 
"Sonra ona yolu kolayla§tirdi" (Abese Suresi, 20) aye- 
tiyle agikga i§aret edilmektedir. 1400 sene evvel Allah'in bil- 
dirdigi bu fizyolojik degigimlerin tespiti ise, gimiimuzde ancak pek 
gok teknolojik alet sayesinde mumkiin olmugtur. 
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O, sizin i<;in kulaklari, gozleri ve goniilleri inga edendir; 
ne az §iikrediyorsunuz. (Mii'minun Suresi, 78) 

Allah, sizi annelerinizin karnindan hi^bir §ey bilmezken cjikardi ve 

umulur ki §iikredersiniz diye igitme, gorme (duyulanni) 

ve goniiller verdi. (Nahl Suresi, 78) 

De ki: n Dii§iindunuz mii hig eger Allah sizin igitmenizi ve gormenizi 

ahverir ve kalplerinizi miihiirlerse, onlan size Allah'tan ba§ka 

getirebilecek ilah kimdir?"... (En'am Suresi, 46) 

§iiphesiz Biz insani, karma§ik olan bir damla sudan yarathk. Onu 
deniyoruz. Bundan dolayi onu igiten ve goren yaptik. (Insan Suresi, 2) 

Yukandaki ayetlerde Allah'in insana bahgettigi birtakim duyular- 
dan bahsedilmektedir. Dikkat edilirse, Kuran'da bu duyulardan hep 
belli bir sira ile bahsedilmektedir: Duyma, gorme, hissetme ve anlama. 

Embriyolog Dr. Keith Moore, Journal of Islamic Medical Associati- 
on'da yaymlanan bir makalesinde, embriyonun geligim surecinde iq 
kulaklarm ilk halinin belirmesinden sonra goziin olugmaya bagladigi- 
m ifade etmektedir. Hissetme ve anlama merkezi olan beynin ise, ku- 
lak ve goziin ardmdan geligimine bagladigmi soylemektedir. 101 
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Anne karnmdaki gocuk fetus halindey- 
ken, hamileligin yirmi ikinci gunii gibi erken bir do- 
nemde kulaklar geligir ve hamileligin dordiincii aymda kulak 
tarn olarak fonksiyonel hale gelir. Fetus bundan sonra annenin kar- 
nmdaki sesleri duyabilir. Dolayisiyla yeni dogan bir bebek igin igitme 
duyusu, diger ya§amsal fonksiyonlardan once olu§ur. Kuran ayetle- 
rindeki oncelik sirasi bu bakimdan dikkat gekicidir. 

Anne karnmdaki bebegin organlannin olusumu hakkindaki 90k yakin bir donemde 
edinilen bilgiler Kuran ayetlerinde verilen bilgiler ile birebir uyum igindedir. 
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Sizin i<;in hayvanlarda da elbette ibretler vardir, size onlann kannla- 

nndaki f ers (yan sindirilmi§ gidalar) ile kan arasindan, 
i^enlerin bogazindan kolayhkla kayan dupduru bir siit i^irmekteyiz. 

(Nahl Suresi, 66) 

Vucudun beslenmesini saglayan temel maddeler, sindirim siste- 
mindeki kimyasal doniigumler sonucunda olugur. Sindirilen bu besin 
maddeleri daha sonra bagirsak duvarmdan kan dolagim sistemine ge- 
gerler. Kan dolagimi sayesinde ilgili organlara sevk edilmig olurlar. 

Siit bezleri de diger viicut dokulan gibi kan yoluyla kendilerine 
getirilen sindirilmi§ gidalarla beslenirler. Bu nedenle kan, besinlerden 
gelen gidalarm toplamp iletilmesinde gok onemli bir rol oynar. Siit de 
tiim bu agamalardan sonra siit bezleri tarafmdan salgilanir ve sindiril- 
mi§ besinin kan dolagimiyla tagmmasi sonucunda olugtugu igin besin 
degeri oldukga yiiksektir. Insanlar ne hayvamn karnmdaki yan sindi- 
rilmi§ besini ne de hayvanm kanini dogrudan tiiketebilirler. Bunlan 
dogrudan tiiketmeleri ciddi zehirlenmelere hatta oliime yol agabilir. 
Ama Allah, yarattigi son derece kompleks biyolojik sistemler sayesin- 
de, bu sivilarm iginden temiz ve saglikli bir gidayi insanlann faydasi- 
na sunmaktadir. Boylece insanlann dogrudan tiiketemeyecegi kan ve 
yan sindirilmig besinden igilir nitelikte, besleyici siit iiretilmi§ olur. 

Goriildiigii gibi Nahl Suresi'nin 66. ayetinde, siitiin biyolojik olu- 
§umu ile ilgili tarif edilenler, giiniimiiz biliminin ortaya koydugu bil- 
gilerle biiyiik bir uyum igindedir. Memelilerin sindirim sistemine yo- 
nelik uzmanhk gerektiren boyle bir bilginin Kuran'm indirildigi do- 
nemde insanlar tarafmdan bilinmesinin miimkiin olmayacagi ise son 
derece agiktir. 
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Asagidaki tabloda mide kanalmdan gelen yan sindirilmis besin- 
lerle damarlardan gelen kanin birleserek viicuda dagihmi gorulmekte- 
dir. Bu karisimm bir kismi kaslara ve diger viicut dokulanna dagihrken, bir 
kismi da siit olarak salgilanmak iizere siit bezlerine ula§maktadir. 
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Biz insana anne ve babasini (onlara iyilikle davranmayi) tavsiye ettik. 

Annesi onu, zorluk iistiine zorlukla (karninda) ta§imi§hr. Onun 

(siitten) ayrilmasi, iki yil igindedir. "Hem Bana, hem anne ve babana 

§iikret, donii§ yalniz Banadir." (Lokman Suresi, 14) 

Anne siitii, bebegin besin ihtiyaglarmi eksiksiz olarak gidermek ve 
bebegi olasi enfeksiyonlara kargi korumak iizere Allah'in yaratmig ol- 
dugu benzersiz bir kangimdir. Anne siitiindeki besin maddelerinin 
dengesi en ideal olgiilerdedir ve bebegin heniiz olgunla§mami§ viicut 
sistemleri igin en uygun formdadir. Igerigindeki besin degerlerinin be- 
bek igin ideal olgiilerde olmasi nedeniyle "mucize kan§im" olarak ad- 
landinlabilecek anne siitii, bebegin beyin hiicrelerinin biiyiimesini sag- 
layan ve sinir sistemi geligimini hizlandiran besinler agismdan da ol- 
dukga zengindir. 102 Giiniimiiziin en son teknolojisi ile hazirlanan bebek 
mamalan dahi bu mucizevi besinin yerini tutamamaktadir. 

Aragtirmalar sonucunda, anne siitiiniin bebege olan faydalarma 
her gegen giin yenileri eklenmektedir. Ornegin anne siitii ile emzirilen 
bebeklerin ozellikle solunum ve sindirim yolu enfeksiyonlarmdan ko- 
runduklan ortaya gikmigtir. (^iinkii anne siitiindeki antikorlar enfeksi- 
yona kargi dogrudan koruma saglarlar. Anne siitiiniin diger anti-en- 
feksiyon ozellikleri ise "normal flora" denilen "iyi" bakteriler igin dost- 
qa bir ortam saglarken, zararh bakteriler, viriisler ya da parazitlerin ba- 
nnmasina da engel tegkil etmesidir. Aynca anne siitiinde, bulagici has- 
tahklara kar§i bagigikhk sistemini diizenleyen ve iyi gahgmasmi sagla- 
yan faktorler de tespit edilmigtir. 103 

Kuran Mucizeleri 









u 


lit 

■ 



Anne sutu, 



1 







i* 



bebegin en kolay 

sindirebilecegi 

besindir. C^ok zen- 

gin gida igerigi ol- 

masma kargm, be- 

beklerin hassas sis- 

ttemlerine uygun ola- 
rak sindirimi kolay dir. 
Boylece bebek, besin- 
lerin sindirilmesine 
daha az enerji kul- 
landigi igin, enerjisi- 
ni diger vucut faali- 
yetlerine, buyumeye 
ve organlarmm geligi- 
mine harcamig olur. 
Erken dogum yapan 
annelerin siitiinde mucizevi 
bir §ekilde, bebegin ihtiyacma 
yonelik olarak daha fazla yag, 
protein, sodyum, klorur ve 
demir bulunur. Nitekim kendi annelerinin siitiiyle beslenen erken do- 
gan (premature) bebeklerde, goz iglevlerinin daha iyi geligmesi, zeka 
testlerinde daha baganli olma gibi pek gok ustlinliik tespit edilmigtir. 

Anne siituniin yeni dogan bebeklerin geligimi igin onemlerinden 
biri, omega-3 yag asitlerini igermesidir. Omega-3 yag asitleri insan 
beyni ve retinasinin onemli bir bilegeni olmalarmdan otiirii, ozellikle 
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yeni dogan bebekler agismdan onemi biiyiiktiir. Omega-3 ozellikle ha- 
milelik donemi boyunca ve bebeklik doneminin baglarmda, beyin ve 
sinirlerin uygun gekilde geligimi igin de gok onemlidir. Anne siitii de 
dogal ve miikemmel bir Omega-3 deposu oldugundan, bilim adamla- 
n anne siitiiniin onemini ozellikle vurgulamaktadirlar. 104 

Aynca Bristol Universitesi bilim adamlarmm yaptiklan aragtirma- 
larda, anne siitiiyle beslenmenin uzun vadedeki faydalan arasmda, 
tansiyon iizerinde olumlu etkisinin bulundugu ve bu sayede kalp kri- 
zi risklerinin azaldigi ortaya konmugtur. Aragtirmayi yapan ekip, anne 
siituniin koruyuculugunun igeriginden kaynaklandigmi belirtmekte- 
dir. Circulation adli tip dergisinde yayimlanan aragtirma sonuglarma 
gore, anne siitii ile beslenen bebeklerin kalp hastaliklarma yakalanma 
riski daha azdir. Anne siitiinde damar sertligini onleyen yag asitlerinin 
bulunmasi, anne siitii ile beslenen bebeklerin daha az sodyum tiiket- 
tikleri ve a§in kilo almadiklan igin, anne siitiiniin kalp sagliklan iize- 
rinde olumlu etkiye sahip oldugu gergegini ortaya konmugtur. 105 

Bunlarm yam sira ABD'deki Cincinnati Universitesi'ne bagli qo- 
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cuk hastanesinde gorevli Lisa Martin bagkan- 
hgmdaki ekip, anne siitiinde yiiksek miktarda "adipo- 
nektin" isimli protein hormonu buldu. 106 Kanda yiiksek mik- 
tarda adiponektin bulunmasi kalp krizi riskinin azalmasi ile baglan- 
tili kabul edilir. Obez ve kalp krizi riski yiiksek olan kigilerde ise kan- 
daki adiponektin miktan dii§iiktiir. Bu nedenle anne siitiiyle beslenen 
bebeklerin, ilerde fazla kilolu olma riskinin bu hormona bagh olarak 
azaldigi tespit edildi. Bunun yam sira anne siitiinde leptin denilen ve 
yag metabolizmasmda gok onemli bir rolii olan bir diger hormonun 
da oldugu tesbit edildi. Bilim adamlarmca leptin, viicutta yag oldugu- 
na dair beyne gonderilen bir sinyaldir. Dolayisiyla Dr. Martin'in agik- 
lamalarma gore, bebekken anne siitii ile alman bu hormonlar, ileri ya§- 
larda obezite, 2. tip §eker hastahgi, ensiilin direnci ve koroner damar 
rahatsizhgi gibi hastaliklarm riskini azaltmaktadir. 107 



"En Taze Besin" ile igili Gerpekler 

Anne siitii ile ilgili gergekler bu kadarla da smirli degildir. Anne sii- 
tiiniin bebege sagladigi katki, bebegin gegirdigi evrelere gore degigmek- 
te ve bebegin hangi doneminde hangi besine ihtiyaci varsa siitiin igeri- 
gi de bu doneme gore farklilik gostermektedir. Ideal sicakligi ile her an 
hazir olan anne siitii, iginde bulunan §eker ve yag ile beyin geligiminde 
de onemli bir rol oynar. Bunun yam sira igerigindeki kalsiyum gibi ele- 
mentler, bebegin kemik geligiminde biiyiik bir pay sahibidir. 

Bu mucizevi kangim slit olarak adlandinlmasma ragmen, aslmda 
anne siitiiniin %90'i sudan olugmaktadir. Bu da son derece onemli bir 
ozelliktir. (Jiinkii bebeklerin besinin yam sira sivi olarak suya da ihti- 
yaglan vardir. Anne siitii haricinde almacak su ya da diger yabanci 
maddelerin tarn anlamda hijyeni saglanamayabilir. Ancak %90'i su 
olan anne siitii ile bebegin su ihtiyaci da en hijyenik §ekilde kargilan- 
maktadir. 
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Anne Sutu ve Zeka 



Yapilan bilimsel aragtirmalar anne 
siitii igen bebeklerin zeka geligiminin iq- 
meyen bebeklere oranla daha fazla ol- 
dugunu gostermektedir. Kentucky 
Universitesi uzmanlarmdan Jame An- 
derson'm, anne siitiiyle beslenen be- 
bekler ile biberonla beslenenler arasm- 
da kar§ila§tirma yapan aragtirmasi so- 
nucunda, "anne siitiiyle beslenen bebek- 
lerin IQ'lannin, biberonla beslenen bebekle- 
re oranla 5 puan daha fazla oldugu" saptanmi§tir. Bu aragtirma sonu- 
cunda, bebegin zekasmm anne siitiiyle geligiminin 6 aya kadar olabi- 
lecegi, 8 haftadan az anne siitii emen bebeklerde ise anne siitiiniin ze- 
ka iizerinde yarar saglamadigi da belirlenmigtir. 108 




Anne Sutu Kansere ilac mi? 

Yapilan galigmalar sonucunda, hakkmda yiizlerce makale yaymla- 
nan anne siitiiniin son olarak da bebekleri kanserden korudugu ispat- 
lanmi§, fakat bunun mekanizmasi heniiz tarn olarak anla§ilamami§tir. 
Aragtirmacilar, laboratuvarda yetigtirilen kanser hiicrelerinin anne sii- 
tii tarafmdan oldiiriildiigiiniin ispatlanmasi ile biiyiik bir potansiyel 
ortaya giktigmi belirtmiglerdir. Isveg'te Lund Universitesi'nde doktor 
ve immiinolog olarak galigan Catharina Svanborg, anne siitiindeki bu 
mucizevi sirlan kegfeden ekipte bulunmugtur. Lund Universitesi'nde- 
ki bu ekip normal anne siitiiniin kanserin her gegidi igin bir koruma 
saglamasmi mucizevi bir ke§if olarak degerlendirmiglerdir. 109 

Baglangigta, yeni dogmu§ bebeklerden almi§ olduklan bagirsak- 
mukoza hiicrelerini anne siitii ile igleyen aragtirmacilar, neticede Pne- 
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mococcus bakterisi tarafmdan meydana ge- 
tirilen ve pneumonia (zatiirree) olarak adlandinlan 
hastahgi, anne siitiiniin gok iyi bir gekilde durdurdugunu gor- 
diiler. Aynca anne siitii ile beslenen bebekler, biberonla beslenenlere 
gore gok daha az duyma giigliigii ile kar§ila§makta ve solunum sistemi 
enfeksiyonlanna da gok daha az yakalanmaktaydilar. Birbirini takip 
eden galigmalar sonrasmda, anne siitiiniin kansere kargi da bir koruma 
sagladigmi gordiiler. (C^ocuklukta goriilen lenf kanseri riskinin biberon 
ile beslenen gocuklarda dokuz kat daha fazla oldugunu gosterdikten 
sonra, aym sonuglarm diger kanser tiirleri igin de gegerli oldugunu 
fark ettiler). Qkan sonuca gore anne siitii kanserli hiicrelerin yerini 
tarn olarak belirliyor ve daha sonra da onlan oldiiriiyor. Kanserli hiic- 
releri tespit ederek oldiiren ise anne siitiinde bol miktarda bulunan alp- 
ha-lac (alphalactalbumin) olarak adlandinlan maddedir. Alpha-lac siit 
igindeki laktoz gekerinin iiretilmesine yardim eden bir protein tarafm- 
dan meydana getirilmektedir. 



Bu Essiz Nimet Yuce AUah'in 
Bir Lutfudur... 

Anne siitii ile ilgili ba§ka mucizevi bir ozellikse, bebegin anne sii- 
tii ile 2 yil boyunca beslenmesinin son derece faydali oldugudur. 110 Bi- 
limin yeni kegfettigi bu onemli bilgiyi Allah bizlere Kuran'da "Emzir- 
meyi tamamlamak isteyenler igin anneler gocuklarmi iki tam yil em- 
zirirler..." (Bakara Suresi, 233) ayetiyle 14 asir once bildirmigtir. 

Korunmaya, beslenmeye muhtag olarak dogan bebek igin, anne- 
nin kendisi en ideal gida olan anne siitiinii, viicudunda iiretmeye ka- 
rar vermedigi gibi, degigen besin degerlerini de, ku§kusuz annenin 
kendisi belirlememektedir. Her canlinin ihtiyacmi bilen ve onlan nzik- 
landiran Yiice Allah, anne siitiinii annenin bedeninde, bebek igin yarat- 
maktadir. 



Harun Yahya 



